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1. AHELYI TANTERV MELLEKLETEINEK RENDSZERE

Az 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet kerettanterveiben meghatarozott részletes, évfolyamokra és ,,A/B”

tagozatokra bontott szakmai kovetelményeket, a fejlesztési feladatok egzakt leirasat, a tételes tananyag-

felsorolasokat, valamint a vizsgak konkrét tartalmat a Miivészeti Iskola Helyi Tantervének 1. szamu
melléklete (Tantargyi Kovetelményrendszer) tartalmazza.

A mellékletbe utalt tartalom biztositja, hogy az alapdokumentum torzsszévege atlathaté6 maradjon, mikdzben a
pedagbégusok szakmai munkajat és a tanmenetek elkészitését a melléklet tételes listai (repertoarok, technikak)

tamogatjak.

2. NEPTANC TANSZAK RESZLETES KOVETELMENYEI

2.1. NEPIJATEK (ELOKEPZO EVFOLYAMOK)

e Fejlesztési feladatok: Testséma és percepciofejlesztés, kinesztetikus érzékelés, mozgasmegfigyelés,
fantazia és improvizacio fejlesztése, szocializacios folyamatok (szabalytudat) tamogatasa.

e Részletes tananyag:

@)

o

o

Jatékok: ismerkedd, névtanulod dramajatékok, energetizald és csapatépitd jatékok.

Tanctechnika: alapvetdé mozdulattipusok (jaras, 1épés, szokellés, wugras, forgas
gyermekjatékokban).

Zenei ismeretek: egyenletes liiktetés, negyedes €s nyolcados liiktetés, dallamegységek
felismerése.

Térformak: sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma.

o Ev végi kovetelmény: A tanulé ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét. Legyen képes az
egylittmiikodésre, a szabalyok betartasara, a tarsas egylittlétre €s a fizikai kontaktus elfogadasara.

2.1.1.Kovetelmények az eloképzd évfolyamainak elvégzése utin

A tanul6 ismerje

o A testsémakat, az oldalisagot

e A teret, amelyben mozog, jatszik, tancol, a tér {6 iranyait

o A kozosségi téralkotas alapformait: kor, félkor, sor, oszlop, atlo, szort alakzat, oktatd alakzat

¢ A mozdulattipusok elnevezését, megvalositasat

o A tamaszték fogalmat

o A gesztusmozdulatokat a népi gyermekjatékokhoz kapcsoldddan

o A hétkoznapi és a tancos mozgas kozotti kiilonbséget

e A csoportnormakat, szabalyokat

e A tanult mondokak, kiszamolok, versek szovegét, a jatékokat

e A gyermekdalok, népdalok szdvegét és dallamat
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A véleményformalés szabalyait, a pozitiv tarsértékelést

A tanul6 legyen képes

A téri tajékozddasra, viszonyitasra, a tavolsag felmérésére

A jobb és baloldal és az elére-hatra iranyok felismerésére

Az onfeledt jatékra, jatékkezdeményezésre

A tancélmény kozosségi megélésére, a tanult polgari és moldvai tancokon keresztiil
Felelosségvallalasra, a tarsakkal valo egylittmiikodésre, az érintés elfogadasara, az alkalmazkodasra
Masok véleményének elfogadédséara

Az instrukcio megértésére, megvaldsitasara, instrukci6 adasara

Néhany tancelem szabad improvizaciojara

2.1.2.E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Testséma és percepciofejlesztés

-Kinesztetikus érzékelés

-Testi, motoros képességek, nagymozgasok
-Egyensulyérzék

-Mozgasmegfigyelés, mozgaskovetés, utanzas, fantazia
-Improvizacios képességek

-Szocializacios folyamatok, szabalytudat, dnfegyelem

-K6z06sséghez tartozas

Tananyag

Jatékok: ismerkedd, névtanuld dramajatékok, tanulomegismerd, asszociacios jatékok, energetizalo,
figyelmet, koncentraciot kialakito jatékok, csapatépito jatékok.

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatasa kiilonb6zo tempoji és hangulat zenére.

Tanctechnika: hétkdznapi mozgasok, jatékokhoz kapcsoldédd mozgasok tudatositasa, mozdulattipusok
megismerése kiilonb6zo tancok zenéjére, térjatékok, térforma gyakorlatok

Alapvetd mozdulattipusok megismerése, tudatositasa: jaras, 1épés, szokellés, futas, ugras, forgas a
gyermekjatékokban és népzenére

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdo karakterii jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zen¢hez valo igazodas, negyedes és nyolcados liiktetés,
dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)
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Iranyok, alakzatok (el6re-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma,
térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Tancgyakorlat: polgari tancok, moldvai tancok, ugros elemek, eszkdzhasznalattal, improvizacio és
tancetlid.

Jatékfiizések: a tanult népi gyermekjatékokbol

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket.

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, mésok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a

fizikai

kontaktus kialakitdsdra, a tarsas egyiittlétre, a tdrsak eldtti kommunikacidra, a parvalasztasra, a

szerepvallalasra, a jatéktevékenységre.

2.1.3.E/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A mozgaskészség, alapvetd kombinacids képesség fejlesztése a mozgasés jatéktevékenység soran
-Kinesztetikus érzékelés, mozgadsmemoria, téri tajékozodas fejlesztése

-A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

-Az ugras ¢és forgastechnika fejlesztése gyermekjatékokkal

-A kommunikacios és éneklési képesség fejlesztése,

-A verbalis és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak kialakitasa, valamint a mozgésos és verbalis
onkifejezés Osztonzése

-Improvizacios képességek fejlesztése
-Szocializacios folyamatok, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és kezdeményezdképesség

-A fantazia, a bels6 képiés a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése

Tananyag

Jatékok: tanulomegismerd, tarsas egylittmikodést segitd, Onismeretet segitd dramajatékok, népi
gyermekjatékok, figyelmet, koncentraciot kialakito jatékok

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatasa kiilonbdz6 tempojh és hangulat zenére.

Tanctechnika: a népi gyermekjatékokhoz kapcsolodd mozgasok tudatositisa, mozdulattipusok
megismerése, térjatékok, térforma gyakorlatok, dinamikai gyakorlatok, szdveg (kiszamolok,
mondokak, szokasszovegek) és mozgas 6sszekapcsolasa, kiillonbozé mozdulattipusok 6sszekapcsolasa,
forgasgyakorlatok

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdo karakterti jatékok, mozgésos dramajatékok

Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez valo igazodas, negyedes €s nyolcados liiktetés,
dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok) ritmusgyakorlatok
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e Iranyok, alakzatok (elére-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma,
térkitoltés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

e Tancgyakorlat: polgari tancok tananyaganak bévitése, moldvai tancok tananyaganak bdvitése, ugros,
lassu és friss csardas elemek, improvizacio, tancetiid, koreografia

o Jatékfiizések (a tanult népi gyermekjatékokbol)
Kovetelmények
A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket.

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikddésre, alkalmazkodasra, mésok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a
fizikai kontaktus kialakitdsara, a tarsas egylittlétre, a tarsak eldtti kommunikaciéra, a parvalasztasra, a
szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a variaciok soran is.

2.2. NEPTANC

A néptancoktatas tantervi programja lehetové teszi a tanulok kompetenciaalapt fejlesztését. Hozzajarul, hogy a
tanulok személyisége nyitotta valjon a kozosségi alkotd tevékenységek és miivészetek irant, fejleszti a
kreativitasukat, improvizacios képességiiket, készségiiket. Fejleszti a tanuldk szocializacids, kommunikacids
készségét, kezdeményez6 készségét, kulturalis tudatossagat, altalanos miiveltségét. Lehetdséget nyujt a tanulok
mozgasmiiveltségének, mozgaskultirajanak sokoldalu fejlesztésére, fizikai alloképességiik, iigyességiik,
cselekvd biztonsaguk, ritmusérzeékiik, hallasuk, térés formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitasara.
Figyelembe veszi az egyéni adottsagokat, az életkorra jellemz6 fizikai és szellemi sajatossadgokat.
Alkalmazkodik a helyi igényekhez €s hagyomanyokhoz. Rugalmassaga révén hozzéjarul a specialis képzési
rendszerekben, Osszevont osztalyokban torténd oktatds megvalositdsahoz, lehetdséget teremt a kiilonbozd
¢letkorban a képzésbe bekapcsoldodd tanuldk szamara az életkornak megfeleld szintii képzés megvalositasara.
Célja, hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanulokat a tancmiivészeti palyara, illetve alakuljon az amatOr
tancéletbe valé bekapcsolédasra. A mult és a jelen hagyomanyainak és tancmiivészeti értékeinek
megismertetésével, megszerettetésével lehetséget teremt a tanuldk szamara az életkoruknak megfeleld
tancmiivészeti kultara, miiveltség megszerzésére.

Az alapfok els6 és masodik évfolyaman a tancos képességfejlesztés kozéppontjaban a tamasztékszerkezet és a
gesztus tudatositasa, plasztikai, ritmikai és dinamikai megjelenitése, a néptanc alapmozdulatok (csardas, cifra,
bokazo, lengetd) technikai megvaldsitasa €s tudatositdsa, a tanc és a zene Osszefiiggéseinek felfedezése all. A
tancélményt a kivalasztott tancanyagok motivumainak megismerése, improvizativ és etlidszerli bemutatdsa
nyujtja.

Az alapfok harmadik negyedik évfolyaman a test tudatos formaldsa, az alloképesség ndvelése, tobbféle

tanctechnika alkalmazasa, a tdncismeret bovitése (tajegységek tancai, tanctipusok), a férfi és néi szerepek
tudatositasa, az 0sszerendezettség és a tanc esztétikajanak felfedezése dominal.

Az alapfok 6tddik hatodik évfolyaman a tancmotivumok funkcidinak megértése, a tancszerkesztés elveinek
felfedezése, (tajegységek, tanctipusok, tancrend) a stilusismeret kialakitasa, a plasztikai, ritmikai, dinamikai
soksziniiség megélése, valamint a megszerzett ismeretek rendszerezése keriil a kozéppontba. Az alapfok hatodik
évfolyamanak tervezésekor figyelembe kell venni azt is, hogy a miivészeti alapvizsga sikeres megvalositasa a
legfontosabb stratégiai cél.

Tovabbképzo6 évfolyamok (T)

berze.ami@refipecs.hu ® http://www.refipecs.hu/ami ® https://www.facebook.com/prk.ami 7



mailto:berze.ami@refipecs.hu
http://www.refipecs.hu/ami
https://www.facebook.com/prk.ami

@ PRK BERZE NAGY JANOS ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA
@ § Pécs, Engel Janos u. 11 ® +3630 752 1515

Py
L
Ormatus

ium

gi

A tovabbképzd évfolyamokon a tananyag bévitése az Erdélyi dialektus tdncainak megismerésével torténik.
Egyre nagyobb hangsulyt kap a stilusos tancolasi mod elérése, az adatkdzlOk tancanak megismerése, elemzése,
ujra alkotdsa, a tancrendek megismerése, a tancok miivészi megformalasa egyénileg, parban és csoportos
koreografidban egyarant. A tovabbképzd évfolyamain az improvizacios eszkoztar is bdviil a kordbban tanult
tancanyagok tekintetében. Fontos cél a palyaorientacio segitése.

2.2.1.4/ 1. évfolyam
Fejlesztési feladatok

e Koordinacids, kondiciondlis képességek, variacios és viszonyitasi képességek fejlesztése a
jatéktevékenységek kdzponti szerepének €s természetességének megdrzésével

o A kinesztetikus érzékelés tdmogatasa

o Affektiv, kognitiv tényezok erdsitése

e Zenei érték, ritmusérték, téri tajékozodas, kreativitas, belsé képi gondolkodas fejlesztése

o Tamasztékszerkezetvaltas fejlesztése az alapmotivumok megismerése soran

o A jatékbatorsag, a kezdeményezokeészség, az improvizacios készség fejlesztése

Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacio Osztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szokasok és normak
kialakitasa

Tananyag

o Jatékok: jatékok bdévitése, parvalasztd jatékok, énekes-tancos népi gyermekjatékok vonuld-kapuzo
jatékok, dramajatékok, dramatikus jatékok

e Bemelegités: sportjatékok, mozgisos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatasa kiilonboz6 tempoju és hangulati zenére.

e Tréning: az alloképesség fokozatos novelése, az izomzat erdsitése, nyljtas, levezetés

e Tanctechnika: mozdulatkombinaciok, tamasztékvaltas gyakorlatai, ugrastipusok, alapmotivumok
(csardas, cifra, lengetd, bokazo) megismerése kiilonb6z6é tanczenére, az alapmotivumok plasztikai,
ritmikai, dinamikai gyakorlatai, gesztusgyakorlatok, alapmotivumok és gesztusgyakorlatok, egyszerii
csapaselemek.

Tancgyakorlat
e Az ugros és a csardas elokészitd gyakorlatok
e Ugros tancelemek
e (Csardas tancelemek
o Eszkozhasznalat (babzsdk, karika, ugralokotél, bot, seprt, iiveg)
e Polgari tancok tananyaganak bovitése
e Moldvai tdncok tananyaganak bévitése

o Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek megfeleld
tanctipus anyaga

e Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

e Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4-es liiktetés
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Népi ének: a valasztott tincanyaghoz kapcsolddd népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései
Hagyomdanyo0rzés: sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Ismeretek, fogalmak: a tancokhoz kapcsolédodan, integralt tartalmak (foldrajz, torténelem, zene,
folklorisztika)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket és jatékszabalyokat, az
ugros €s a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot.

A tanuld legyen képes a jatéktevékenységre, egylittmiikodésre, feladatvallalasra, a tanctechnikai elemek
alkalmazasara, improvizaciora, a rovid tancetiid folyamatainak felidézésére, koreografia bemutatasara, a
ritmikai gyakorlatok megvalositasara.

2.2.2.4/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tamasztékvaltas tudatositasa,

A zenei érzék, ritmusérzék, mozgaskoordinacio
Eszkozkezelés technikajanak fejlesztése,

A térdhasznalat tudatositasa, a tanc hangstlyanak felfedezése
Megfigyelo és elemz6 képesség

A jatékbatorsag, a kezdeményezdkészség, az improvizacids készség, a hallds, a ruganyossag, a
térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség €s az eszkdzhasznélat fejlesztése

Az 6nallo tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikécié Osztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag

TancelOkészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén haladas
(séta, jaras, futas, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok, Osszekapaszkodasi modok,
eszkdzhasznalat, csapasok, gesztusok

Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének megtartasa,
(szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor és paros tanc elokészitése

Tancgyakorlat:

o Az ugrastechnikdknak, a sulyvétel lehetdségeinek, az ugrés tancelemeknek és az
Osszekapaszkodasi moédoknak a megismertetése

o A Dunai tancdialektus ugros tancai koziil valasztott, a helyi tantervben meghatarozott
tancanyag (csoportos, paros)
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o A Dunai tancdialektus eszk6zds tancai koziil a helyi tantervben meghatirozott tdncanyag
bevezetése (sz610)

o Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formaban

o Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugrds-eszkdzos tancok
Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a hosszafurulya
Népi ének: a Dunai tancdialektusbol valasztott tinchoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehet6ségei, Osszekapaszkodasi modok, a
tanctipus fobb jellemzoi

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok

Hagyomdanyo0rzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul¢ ismerje a tanult tAncanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét, szovegét és dallamat, a
tanc kozbeni eszkdzhasznalatot.

A tanulo legyen képes a kozosségen belilli aktiv tevékenységre, a tanult tancanyag 'jraalkotasara,

improvizaciora, a tanult koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitasara, a tandrakon

megfeleld fizikai és szellemi erénléttel valo részvételre.

2.2.3.4/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban
Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfeleléen

Az ugros tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetéségeinek, a tancszerkesztés elveinek és a tancok
elnevezésének megismertetése az adott tajegység, illetve funkciod szerint

A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

Az eszkdzhasznalat lehetdségeinek bovitése

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfelelé tancos magatartas
elsajatitasa

A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangstilyainak tudatositasa

Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a befogadd elfogado attitid, valamint a nemi identitas
erdsitése

Az 6nallo6 tanuloi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 0sztonzése
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Tananyag

TancelOkészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapvetdé mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben valo eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén haladas
(séta, jaras, futas, ridazés) lenthangstly-fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas-
ellentartds gyakorlatai, tempdvaltasok, paros fogas, kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapasok,
gesztusok

Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének megtartasa
(szerepjatékok, parvalaszto jatékok) a kor- €s paros tancok eldkészitése

Tancgyakorlat:
o A Dunai tancdialektus ugrés-eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése, a tananyag
bovitése
o ATiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc bevezetése

o A verbunk -el6készitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a jellegzetes
Osszekapaszkodasi modoknak a megismerése

o Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzOknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ugrds-eszkdzos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a hangszerek funkcioja,
jatékmodja, jellegzetes hangszer egyiittesek,

Népi ének: a valasztott tinchoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanc fejlodése, formai, a csardas jellemzd vonasai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, a tdncos magatartas jellemzdi, tanckezdd szokasok, a tancok foldrajzi,
torténelmi hattere

Viseletek: jellemzo6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tincos mozgas és a
viselet Osszefiiggései

Hagyomanyo0rzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a valasztott ugros, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szovegét, dallamat, a tanult
hangszereket, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanul6 legyen képes az ugros és eszk6z0s ugros, valamint csardas elemekbdl csoportosan és parban torténd

improvizaciora, a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tajegységek, falvak foldrajzi meghatarozasara.

2.2.4.A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

A kortancok technikai elokészitése
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A tancszerkesztés elveinek, az dsszekapaszkodasi modok variacids lehetdségeinek megismertetése, a
tancos partnerkapcsolat kialakitasa

A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfelelé tancos magatartas
elsajatitasa
A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangstlyainak tudatositasa

Az improvizaciés készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

A kozdsséghez tartozas, kotodés erdsitése, az elfogado attitiid, valamint a férfi s néi szerepbdl adodo
viselkedésmodok szerint a nemi identitas erdsitése

Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag

Tancel6készitd gimnasztika

e Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugréastipusok,
forgasok, térdhaszndlat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
pozicidk, kortartds, koriv mentén haladéds, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapésok, gesztusok (kar, 1ab)

o Tancgyakorlat

o A Dunai tancdialektus ugros-eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése

o ATiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése, ritmikai, plasztikai,
dinamikai lehet6ségeinek megismertetése

o A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil vélasztott tanc bevezetése

o Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

o Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga

o Koreografia: az ugros-eszkozos vagy a csardas tdncanyagabol

e Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd) parasztbanda,
ciganybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmodja, 4/4-es liiktetés, ny(jtott ritmus, éles ritmus

e Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsolddod népdalok, gyermekjaték dallamok

e Tancfolklorisztika: a csardas fejlodése, formai, jellemzd vonasai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, a tincos magatartas jellemz6i, tinckezdd szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere

o Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos mozgas és a
viselet Osszefliggései

e Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott ¢él6 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo ismerje a valasztott ugrost, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szovegét, dallamat, a tanult

hangszerek jellemzdit, a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését.
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A tanul6 legyen képes a tanctipus fogalméanak meghatarozasara, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezésére, az
elsajatitott tancokbdl torténd improvizalasra.

2.2.5.4/5. évfolyam
Fejlesztési feladatok
o A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

e Osszefoglald és rendszerezd gondolkodas sztonzése, dsszefiiggések feltarasa a tanult tAncdialektus
ismeretanyagan keresztiil

e A mozgas kozbeni éneklési készség fejlesztése
e Alegényes és a forgos-forgatds tancok elokészitése
e A tancrend fogalmanak kialakitasa

o A tancszerkesztés elveinek, az 0sszekapaszkodasi médok variacios lehetéségeinek megismertetése, a
tancos partnerkapcsolat kialakitasa

e A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tdncos magatartas
elsajatitasa
o A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

o A zenei kiséretmodok és a tanc 0sszefiiggéseinek feltarasa

e Az improvizacios készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

o A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, az elfogado attitlid, valamint a férfi és néi szerepbdl adodo
viselkedésmodok szerinti tancformalas, a nemi identitas erdsitése

e Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
Tananyag

e Tancel6készitd gimnasztika

e Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladéds, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkoddsi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

e Tancgyakorlat
o Alegényes ¢és a forgds-forgatds tancok elokészitése
o A Dunai-dialektus csardasai kozil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése
o ATiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tanc ismeretének bdvitése
o A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

o A Déli kortanc dialektus ismereteinek bovitése és az Eszaki kortanc dialektus bevezetése
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o Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tincanyagbol

Zenei ismeretek: a valasztott karikdzo énekes dallamai és azok jellemz0i, sajatossdgai, a periddus
fogalma, a szinkdpa ritmus

Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kot6do dalok

Tancfolklorisztika: a verbunk fejlodése, formai, jellemz6 vondsai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, tancos magatartas

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkddési szabalyok, a tdncos mozgas és a
viselet Osszefiiggései

Hagyomanyo0rzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanctipus, tdncrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait, a tanult koreografiakat,
a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tincok foldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat.

A tanul6 legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok foldrajzi elhelyezésére, az

elsajatitott tancokbdl torténd improvizalasra.

2.2.6.4/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgésra

Az 0sszefoglald és rendszerezd gondolkodas, valamint a fogalmi gondolkodas 6sztonzése és fejlesztése,
az Osszefliggések feltarasa az alapfoku évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

Az improvizaciés készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat
fejlesztése

A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag

TancelOkészitd gimnasztika

Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, stlyvaltasok, ugras tipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladéds, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkoddsi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)

Tancgyakorlat
o Alegényes és a forgos-forgatds tancok elokészitése
o Az ugros és eszkdz0s ugros tancok ismétlése, tdncismeret bovitése

o A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése
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o A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése
o Akortancok ismétlése, tancismeret bovitése

o Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tincanyagbol

Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei €s zenei egyiittesei, a diive és az
esztam kiséret jellemzo6i, tAnctipusok és kiséretmodok

Népi ének: a tanult tancokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az ismert tancok jellemz6 vonasai, a tanctipusok, tancalkalmak, tdncos magatartas

Viseletek: jellemz06 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tincos mozgas és a
viselet Osszefliggései

Hagyomdanyo0rzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alapfokt évfolyamokon elsajatitott tancokat, a tanult koreografidkat, a tanult zenei,
folklorisztikai, foldrajzi jellemzdket.

A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nalld tancos megjelenitésre, improvizaciora, a

megfeleld tancos magatartas szinpadi megjelenitésére, az alapfoki mivészeti vizsga kovetelményeinek

teljesitésére.

2.2.7. Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

Az ugrosok, ligyességi tancok, kortancok, csardasok és a verbunkok tancanyagat a helyi tantervben
meghatarozott tajegységek szerint

A tajegységek tancaihoz kotodo alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai ismeretek
Osszefiiggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemz6 Osszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemz6 61t6zkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszeriiségeket és azok alkalmazasat a gyakorlat soran
A szinpadi torvényszeriiségeket.

A koreografiak folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelelé magatartasés viselkedésmodokat

A tanul6 legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizacidra, a testtudat fenntartasara, az eszkdzhasznalatra, a tudatos
szinpadi megjelenésre, a tincfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc kozbeni hasznalatara,
viselésére, a tancos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrol beszélni
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A térben torténd eligazoddsra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez vald igazodasra, ismerje és a
gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kdrnyezetben is

A kornyezet értékeinek megorzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra
A kozosségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadésara, a csoporthagyomanyok kialakitasaban valé aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

2.2.8.1/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgésra

Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartas-ellentartas jelentdségének tudatositasa
A forgas technikai megvalositasa a kiilonb6zo 1abforészeken

Az erdélyi tdncokra jellemz0 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

A tancstilusok jellemz6é vonasainak megismertetése, a tancszok tanc kozbeni alkalmazésa, a tancok
stilusos megjelenitésének eldsegitése

Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a
fizikai erdnlét fejlesztése

A sajatos egyéni karakter kialakitasanak Osztonzése, a tancos elemek ritmikai, plasztikai, dinamikai
kiilonbségeinek megvaldsitasa

A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tdnchoz valé viszonyulasa
szerint

A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Gsszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése
Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

A tancos életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika, tréning

Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok kialakitasa és fejlesztése,
térben valo hasznalata

Tancgyakorlat
o Az alapfokon tanult tancok ismétlése, a tancismeret bovitése a helyi tanterv alapjan

o Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon eldkészitett legényesre és
forgos-forgatds parosra épitve

o A pontszerkezet, a tancot kiséré kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése
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o A forgas és forgatds moédozatainak megismertetése

o Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tAncanyagbol

Zenei ismeretek: ardeleana-kolomejka tipust dallamok, a periodus szerkezete, zarlatok, félzarlatok, a
zene és tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemzdi, aszimmetrikus liiktetés

Népi ének: a tanult tdncokhoz kot6do dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kidltasok, tancszok

Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tanckultiraja, tancalkalmak, a tdncrend, a tanchaz
szerepe, az adatkdzl6k megismerése

Viseletek: jellemz06 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tdncos mozgas és a
viselet Osszefliggései

Hagyomdanyo0rzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az erdélyi tancok elsajatitdsdhoz sziikséges technikakat.

A tanul6 legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Ujraalkotasara, a tanult koreografidk
bemutatasara, a zene és tanc dsszhangjanak gyakorlati megvalositasara.

2.2.9.T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
Az ismeret elmélyitése, bovitése

A forgastechnika fejlesztése kiillonbdzo labférészeken

A paros forgas és forgatas technika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

Az 0nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség, ritmusérzek, fizikai
erénlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas- és ugrokészség fejlesztése
A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonboz6 teriiletein

A tancszok ismerete és alkalmazasa

A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tinchoz val6 viszonyuldsa
szerint

A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Gsszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése
Az 6nall6 tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

A tancos életmod igényének kialakitasa, az életminéség javitasa
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Tananyag

Téncel6készité gimnasztika, tréning

Téanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eldadasmodjanak
fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat
o Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend tananyaganak bdvitése

o A Dunai dialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

o Az évfolyam célkitizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tincanyagbol

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési stilusok,
hajnaloz6 dallamok

Népi ének: a tanult tancokhoz k6tdédd dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tdncalkalmak, tdnchagyomanyok,
szokasok

Viseletek: jellemz06 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos mozgas és a
viselet Osszefliggései

Hagyomdanyo0rzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult tancokat, ujraalkotasuk moddjat, az erdélyi tancok -elsajatitasahoz sziikséges

technikakat, a zene €s tinc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat.

A tanul6 legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk bemutatasara, a

stilusos el6adasmod megvalodsitasara.

2.2.10. T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
Az ismeret elmélyitése, bovitése

A forgastechnika fejlesztése kiillonb6zo labférészeken

A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

Az onalld tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, el6adoi készség, ritmusérzék, fizikai
erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgasés ugrokészség fejlesztése

A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfelelé tincos magatartas kialakitasa
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e A téancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonboz0 teriiletein
e Atancok, stilusok jellemzd vonasainak ismerete, a tincszok ismerete és alkalmazasa

e Atancok tjraalkotasi igényének kialakitasa a tanul6 személyisége, habitusa, tdnchoz vald viszonyulésa
szerint

o A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az 0sszefiiggések megfogalmazasa, rendszerezése
e Az 6nalld tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
e Aténcos életmdd igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancel6készité gimnasztika, tréning

e Tanctechnika: a magasabb nehézségi fokl, Osszetett mozdulattipusok eléadasmodjanak fejlesztése,
térben val6 hasznalata

e Tancgyakorlat
o Az Erdélyi tancdialektus tananyaganak bovitése

o A Tiszai tancdialektus teriiletér6l kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

o Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga

e Koreografia: az ismert tAncanyagbol

e Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egylittesek (heged, iitégardon, koboz), az
aszimmetrikus liiktetésti tancok kiséretmodja

e Népi ének: a tanult tdncokhoz k6t6do dalok ismétlése, bovitése

o Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak, tanchagyomanyok,
szokasok

e Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabalyok, a tancos mozgas és a
viselet Osszefiiggései

o Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is
Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult tancokat, ujraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitisdhoz sziikséges
technikakat, a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat.

A tanul6 legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak bemutatasara, a
stilusos eléadasmod megvalositasara.

2.2.11. T/10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
e A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

e A tanult tAncanyag elmélyitése, bovitése, az egyes tanctételek funkcidjanak megismertetése
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o Az Osszefoglal6 és rendszerezd, elemz6 gondolkodas, valamint a fogalmi gondolkodés 6sztonzése és
fejlesztése, az Osszefiiggések feltdrasa az alapfokl és a tovabbképzd évfolyamok ismeretanyagan
keresztiil

e Az improvizacios készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat
fejlesztése

e Azegyéni tancstilus kialakitasa, a tincok ujraalkotésa

e Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulds szabalyainak megismertetése, gyakorlati alkalmazasa
e Avizsgahelyzetre val6 felkészités

e Az 06nallo ismeretszerzés 6sztonzése

e Atancos életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa
Tananyag

o Tancel6készitd gimnasztika, tréning

e Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, 0Osszetett mozdulattipusok eléaddsmodjanak
fejlesztése, térben valo hasznalata

e Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bdvitése, 0sszegzése, rendszerezése
e Koreografia: az ismert tincanyagbol

e Zenei ismeretek: a zenei ismeretek dsszefoglalasa, rendszerezése

e Népi ének: a tanult tancokhoz k6tddo dalok ismétlése, bovitése

e Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tinckulturaja

e Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas
¢s a viselet 0sszefliggései

o Hagyomanyoérzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is.

2.3. FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanulok elétt fel kell tarni a néphagyomany iinnepi
ritusainak formai és tartalmi Osszetevoit, megjelenését. Vilagitson ra a hagyomany folyamatosan valtozo
természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye élményszeriivé a jeles napok é€s tinnepi szokasok
megismerését. Aktualizalja az emberi élet forduloihoz fiiz6d6 hagyomanyokat, szokasokat. A gyermekjatékok
¢€s tancok taji és torténeti megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez
nyujtson segitséget. A pedagdgus a csoport dsszetételét, igényét, az életkori sajatossagokat figyelembe véve
valaszthat a témakorok altémai koziil. A cél az érdeklodés felkeltése, az élményszeri tananyagfeldolgozas.

A néptanc tantargyhoz kapcsolodo integralt éraszervezés és tananyagfeldolgozas esetén a gyakorlati feldolgozas
megvalositasa igazodhat a jeles napokhoz, ezért a témakdrdk felcserélhetdk, sorrendjiiket az iskola, illetve a
pedagogus hatarozza meg, igazodva az iskola elvarasaihoz, a tdgabb kdrnyezet igényeihez, felkérésekhez. Az
alapfoku és a tovabbképzd évfolyamokbol allo Osszevont osztalyok esetén kotelezOen valaszthatdo a
folklorismert tantargy.
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2.3.1.4/3. évfolyam
Fejlesztési feladatok

o A jaték- és tancalkalmak szerepének megismertetése a faluk6zosség és az egyén életén keresztiil, a
kommunikaciés képesség, verbalis kommunikacid, szocializacios készség, kozosségérzet, a térés
iddbeli tajékozodas fejlesztése

e A tananyaghoz kapcsolodéan mas miivészeti agak alkotasainak megismerése

Tananyag
e A gyermekkorhoz kapcsolddd szokasok, hiedelmek, jeles napok és iinnepi szokdsok megismertetése.
Gyereksziiletés, gyermekkor

e Joslo praktikak a gyermek sziiletése el6tt

o Komatal hagyomanya

o Kereszteld

e A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban

e Azanya avatisa

e  Munkara nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai

¢ A munkavégzéshez kotodo jatékalkalmak (libalegeltetés, kalakamunkak)

e A jatszo helyszine, idOpontja, a falu tdrsadalmi életében betdltott szerepe

e A ténc tanulédsa

e Gyermeklakodalmas (a felndttek vilaganak szokasok, tdncok, zenei kultara tanulasa)

o A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Kovetelmények

e A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor jeles
eseményeit, jaték- és tancalkalmait.

e A tanuld legyen képes az egyiittmikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok
betartasara, a tarsak elotti kommunikéciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

2.3.2.4/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok
e A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a kdzosségérzet €s a
térés idobeli tajékozodas fejlesztése
e A tananyaghoz kapcsolodéan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

o Atanul6 eldz6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
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e A legényélethez, leanyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolddd szokasok, hiedelmek,
ritualis cselekmények, jeles napok és tinnepi szokasok megismertetése

Az évkor iinnepei gyermekszemmel

e Oévbiicsuztat6 és évkezdd szokasok

e Szent Balazs napja, Balazsjaras

e Szent Gergely napja, Gergelyjaras

e Husvét vasarnapjanak és hétfojének szokasai
e Piinkdsdi kirdlynéjaras
Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom

e Munkavégzés a serdiild korban

e [egényavatas, leAnyavatas

o Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
e Szokasjogok a paraszti tarsadalomban

e [ eanynéz0, haztiiznézd, hozomany

o Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék

e Lakodalmi elokésziiletek

e Lakodalmi tisztségviseldk, feladatok

e Lakodalmi szokasok, ritusok
Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet, legényélet jeles
eseményeit, tincalkalmait, a parvalasztas szokasait, a lakodalom menetének, szereploit.

A tanulo6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabalyok betartdsara, a
tarsak elotti kommunikéciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

2.3.3.4/ 5. évfolyam
Fejlesztési feladatok
o A tancalkalmak szerepének valtozasai €s a valtozasok okainak feltarasa

e A kommunikaciés képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a kozdsségérzet,
valamint a térés idobeli tajékozddas fejlesztése

e A tananyaghoz kapcsoloddan mas miivészeti dgak alkotasainak megismerése
Tananyag

A tanulo el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bévitése
A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Legények és lanyok jaték- és tancalkalmai
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e A fond helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban

e Fonojatékok, tanc a fondban (hangszerek, tanckiséret)

e Bojti iddszak (tavaszkdszontd jatékok és a bojti karikdzo)

e Balok iddpontja, helyszine, balrendezés
Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokdsokban

e Luca kettds alakja

e Betlechemezés

e Farsangi szokasok

e A nagyhét eseményei

e A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiilonbozo technikai

e Piinkdsdi kirdlyvalasztas

o Mijusfaallitas

o Nyari napforduld szerepe, Szent Ivan napi szokasok
Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a feln6ttés idoskor jeles eseményeit,
szokasait, a kiilonb6z6 életkorokhoz kapcsolodo tancalkalmakat, azok szerepét.

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadéséra, a szabalyok betartasara, a
tarsak elotti kommunikéciora, a tanult ismeretek megfogalmazésara.

2.3.4.4/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az elméleti tananyag és az eddig tanult tAincanyagok kozotti osszefiiggések megfogalmazasa, 6sszefoglalas,
felkésziilés az alapfoka miivészeti vizsgara.

e A tananyagban meghatirozott régi- és 1 stilusii tancrétegek jellemzdinek, a tancdialektusok
elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozasanak ismétlése

e A kommunikaciés képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacios készség, a kozdsségérzet,
valamint a térés idobeli tajékozdodas fejlesztése

Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzoi
Kortancok
o Kozépkori tanchagyomany, lanc- és kortancok
e Eneckes néi kortancok helye és szerepe a tanckultirdban
Eszko6zos pasztortincok

e Kanasztanc, pasztortanc
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e Pésztorbotolo, ciganybotolo
Ugros-legényes tanctipus
e Ugrds tancok (sz6l0, csoportos €s paros formak, helyi sajatossagok)
e Erdélyi legényes tancok
Kiizd6 karakterii paros tancok
Forgos-forgatos paros tancok
e Reneszansz tdnchagyomany, forgds-forgatos paros tdncok
e Lassu tempdju paros tancok
o Meérsékelt és gyors tempoju paros tdncok
Az 1j tancréteg jellemzoi

e A reformkor tanckultiraja, a verbunk és csardas kialakuldsa

Verbunk
e A sz016 verbunk
e Szabalyozott szerkezetli verbunkok
Csardas
e A csardés tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)
o Korcsardas, harmas csardas
A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemz6i
e Dunai dialektus
o Tiszai dialektus
o Erdélyi dialektus
A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben
Kovetelmények

A tanul6 ismerje a régi és az Uj tancrétegbe tartozo tanctipusokat, a f6bb jellemzdiket, a tanulmanyok soran
megtanult tincok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait.

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadésara, a szabalyok betartasara, a
tarsak elotti kommunikéciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

2.3.5.Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan
A tanulo ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok idépontjat, a jeles napok vallasi,
hiedelmi funkcidjat, magyarazotorténetét

Ahagyomanyos paraszti ¢let jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfobb elemeit, eredetiiket,
s a hozzajuk fiiz6d6 mondékat, a parasztsag hiedelemvilaga fobb szerepléit, funkcioit

berze.ami@refipecs.hu ® http://www.refipecs.hu/ami ® https://www.facebook.com/prk.ami 24



mailto:berze.ami@refipecs.hu
http://www.refipecs.hu/ami
https://www.facebook.com/prk.ami

”1)/” PRK BERZE NAGY JANOS ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA
4} @ & Pécs, Engel Janos u. 11 ® +3630 752 1515

o, +
Ormatus

ium

gi

A tanul6 legyen képes

e A rituscselekmények szovegeinek és tartalmdnak értelmezésére és hasznalatara, a szakkifejezések, a
megszerzett ismeretek alkalmazasara, a tér-ido 0sszefliggéseinek felismerésére

e A paraszti tarsadalom erkoélcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
e Az 0nall6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi €letben
¢ A magyar folklérhagyoményokat a nemzettudat részeként értelmezni

e Az azonossagok és kiillonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

2.3.6.1T/7¢évfolyam
Fejlesztési feladatok

e -Aférfi és ndi magatartasmintak és a felndttkorhoz kapcsolddo ritualék felismerése, a felfedez6 tanulas
képességének fejlesztése

Tananyag

o Aritualis cselekmények szerepe, a feln6ttés 6regkorhoz kapcsolodo szokasok, hiedelmek, a jeles napok
¢s linnepi szokasok megismertetése

A hazasok tancalkalmai
e Tancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
e Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)
o Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyold)
o Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)
Felndttek az évkor iinnepein
e Disznoétorok ideje (alakoskodas, adomanykérés)
o Aregolés (id6pontja, jelmezek, hangszerek, szereplok)
e Szent Gyorgy napja
e Virdgvasarnap
e A husvéti ételek jelképrendszere
e Fehérvasarnap
e Aratas és a hozza kapcsolodo szokasok
e Szent Istvan napja, Uj kenyér tinnepe
e Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas
e Szent Mihaly napja
e  DOmotor napja, Vendel napja

Kovetelmények
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e A tanulé ismerje a tancalkalmakhoz kapcsolddd szokasokat, a tdncos magatartds és viselkedés
szabalyait, a tanult dramatikus szokasok jellemzdit, tartalmat, felépitését.

o Legyen képes a megszerzett ismeretek alkalmazasara a gyakorlatban

2.3.7.1T/8 évfolyam
Fejlesztési feladatok
A témakorhoz kapcesolodo érzelmek feldolgozasa
o Szokasok, hagyomanyok értelmezése, elemzo6 és mérlegel gondolkodas fejlesztése
Tananyag
e Az iddsek tisztelete a hagyomanyos paraszti kultiraban, halotti szokasok, hagyomanyok.
o Felnoéttek, idOsek és az elbucsuztatas szokasai
e Paraszti munka, munkaszervezés
o Az iddsek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
o Elgjelek, joslasok, hiedelmek
e A haldokloval, a halottal kapcsolatos szokéasok
e  Virrasztas, temetés, siratas
e A halotti tor
o Fejfak, keresztek
e Mindenszentek napja
o Halottak napja, megemlékezés a halottakrol
Kovetelmények

A tanul6 ismerje a halotti szokasokat, szertartasokat, szimbolumrendszerét. Ismerje az idosek szerepét a paraszti
hagyomanyban.

e Legyen képes az embertarsak és kiilondsen az idosek iranti tisztelet kifejezésére.

2.3.8.Kovetelmények a tovabbkepzé elvégzése utan

A tanul6 ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok id6pontjat, a jeles napok vallasi,
hiedelmi funkciojat, magyarazotorténetét.

Ahagyomanyos paraszti élet jellegzetes forduldpontjait, a magyar paraszti vilagkép legfébb elemeit, eredetiiket,
s a hozzajuk fiz6d6 mondakat, a parasztsag hiedelemvilaga f6bb szerepldit, funkcidit.

A tanul6 legyen képes

e A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a szakkifejezések, a
megszerzett ismeretek alkalmazasara, a tér-ido 0sszefliggéseinek felismerésére.

e A paraszti tarsadalom erkélcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
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Az 0nallé ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben
A magyar folklérhagyoméanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kiilonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban.

2.4. TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckultirank térténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat erdsitéséhez, a
tanulok kommunikacios készségeinek fejlodéséhez, a mas népek kulturaja iranti érdeklodés felkeltéséhez, a
tantargyhoz tartozo6 terminoldgiak hasznalatdhoz, igényes képi és hanganyag megismeréséhez, a tincmiivészet
iranti érdeklddéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez.

2.4.1.T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi dsszefliggések felismertetése

A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkotok megismertetése €s meghatarozo miiveik
elemzése soran a komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

Stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tincmiifajok iranti érzékenység fejlesztése

Mas népek tanchagyomanyainak megismerésére, tobb tdncmiifaj befogadasara, a kulturalt szorakozas
elsajatitasara, valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara 0sztonozze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kdznapi és miivészi mozgas, kdzhasznll és miivészi tanc
Az Oskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazold tancok

Az 6kori kultirak koziil az egyiptomi, a japan és a gorog tanckultara

A kozépkor tanckulturaja: tdnc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartasanak
tanckultaraja

A barokk kialakulés és hatasa Europa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei
A cselekményes balett kialakuldsa, Noverre munkéssaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon ,,Eszterhdzy esték”

A romantika hatdsa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tancmiivészet, paraszti tancok Kérmagyar

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanulokkal

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az egyetemes tanctOrténet sordn a mivészeti ag fejlodésében jelentOs szerepet betoltott

eseményeket, helyszineket, miiveket
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A tanuld legyen képes néhany mondatban onalldan kifejezni magét egy adott témakorben, illetve 6nalld
gondolatok megfogalmazésara egy tanc koreografia kapcsan

2.4.2.T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A XX. szazadi tancmiivészet jelent6sebb allomasainak, a miifajok kozti atjarhatosag lehetdségeinek
felismertetése

A tanchdz-mozgalom kialakuldsanak €s napjainkban betoltott szerepének felismertetése

Az egyéni latasmod, stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tancmiifajok iranti érzékenység
nyitottsag, befogadd készség fejlesztése

A kulturalt szérakozas igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a miivészi mozgés fajtainak
esztétikaja
A XX. szazad elejének tancmiivészeti ujitdsai Amerikaban (Isadora Duncan), hatasuk Eurdpa
tancéletére

A XX. szazadi magyar mozdulatmiivészet megu;jitoi
A szinpadi néptanc kialakuldsa: Gyongydsbokréta, Csupajaték

Mivészegylittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miivészegylittese Honvéd Téancszinhaz
(Szabo Ivan),

Allami Népi Egyiittes (Rébai Miklos), SZOT Budapest Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM Duna
Mivészegylittes (Nafradi Laszlo)

A tanchdzmozgalom kialakulasa, hatdsa a mai tincmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentsebb alkotdi és kiemelkedd miiveik a szinpadi tancmiivészetben
A mlvész- és a jelentdsebb amator egylittesek napjaink magyar tdncmiivészetében

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkdonyvek megismertetése a tanulokkal, melyek ny(jtsanak
segitséget az év végi vizsgara valo felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a XX. szazadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozé miiveiket, a szinpadi

néptancmiivészet fontos fordulopontjait, a tanchaz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos

rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket.

A tanul6 legyen képes néhany mondatban 6nalldan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak

megfogalmazasara egy tancmil, koreografia kapcsan, a tanctorténet forduldpontjainak megnevezésére, a tanc

mifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes hasznalatara.
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2.4.3.Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utin

A tanul6 ismerje

Az egyetemes tanctorténet sordn a miivészeti ag fejlddésében jelentds szerepet betoltott eseményeket,
helyszineket, muveket, a magyar tancmiivészet jeles képvisel6it, meghatirozé miiveiket, a szinpadi
néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tanchaz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos
rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket.

A tanul6 legyen képes

Néhany mondatban Onalléan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak megfogalmazasara egy
tancmil, koreografia kapcsan, a tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére,
a terminologia helyes hasznalatara.

2.5. NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfokt és tovabbképzo évfolyamokon valaszthatd tantargy. Tanitasanak célja,
hogy a néptanc tantargyon beliil elsajatitott zenei ismeretek kibovitésével jaruljon hozza a tanuldk népzenei
neveléséhez. Mutasson ra a tdnc a zene az ének egységére, Osszefliggéseire. Vilagitson rd a hangszeres népzene
€s a tanc Osszefiiggéseire, nytjtson élményszerii ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrdl, hangszer-
egylittesekrdl, zenekarokrol. Segitse el6 a komplex latasmod kialakulasat, az elemz6 gondolkodast, az
Osszefiiggések felismerését. Nyujtson bovebb ismereteket a vokalis népzene jellemzoirdl, segitse eld a népi
éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi éneklés élménye és hangulata erGsitse az Osszetartozas érzését. A
tantargy tanitasa soran a gyakorlati megkdzelités, az élményszerzés dominal, amelynek eszkozei a hangszerek
bemutatasa, zenchallgatas, zenefelismerés, bemutatas.

2.5.1.4/1. évfolyam
Fejlesztési feladatok
e Az énekhang technikai adottsagainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem fejlesztése

o A zenei képességek a hallés, intonalas, ritmusérzék, az egyszeril, érthetd és kifejezd szovegmondas
képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

o Az ének és tdnc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés kovetelményeinek megismertetése

e Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz ko6tédé népdalokon keresztiil a 2/4-es liiktetésrend
hangstlyainak érzékeltetése, felismertetése

o Az éneklés kozosségi elményének, oromének felfedezése, megélése
Tananyag
e Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
e A 2/4-es zenei liiktetés
e D-r-m dallammagt népi jaték dallamok, népdalok
e Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz k&t6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
e A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa

e Népi hangszerek: idiofon hangszerek
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, a tanult
hangszer jellemzdit.

A tanul6 legyen képes a népdalok csoportos bemutatasara, a kezdéhanghoz torténd igazodasra, a ritmusértékek,
ritmusképletek gyakorlati alkalmazasara.

2.5.2.4/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az énekhang technikai adottsagainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem fejlesztése
A népi éneklési technika kialakitasa

A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszerl, érthetd ¢s kifejez6 szovegmondas
képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése

Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédé népdalokon keresztiil a 2/4-es liiktetésrend
hangstlyainak érzékeltetése ének és tanc kozben egyarant

A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalasi szabalyainak megismertetése,
megvalositasa a gyakorlat soran. A karikazo dalok éneklésének fejlesztése, bovitése

Az eloéneklés szabalyainak, az el6énekeshez torténd igazodas technikajanak elsajatitasa, fejlesztése

A kozosségi éneklés élményének, 6romének felfedezése, nagyobb és kisebb 1étszdmu csoportokban
egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei liiktetés

A dudaritmus

A kandsztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz kot6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az eléénekes feladata és funkcidi, a bekapcesolodas modja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, a tanult

hangszer jellemzoit.

A tanuld legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatasara, a kezdéhanghoz vald igazodasra, a

tanult dal elééneklésére, az el6énckeshez torténd bekapcsolddasra.
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2.5.3.4/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az el6adasmod jellemzd vondsainak, megismertetése, a fokozatos tempondvelés, tempovaltds
technikajanak megvaldsitasa

A hangterjedelem ndvelése, a magabiztos dalkezdés megvaldsitasa

Az intonacios készség €s a zenei hallas, hangszin fejlesztése

A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

A népi éneklési technika fejlesztése

Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempoérzek fejlesztése

Az egyéni feladatvallalés, a sz610, dud, kiscsoportos éneklés 6sztdonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es zenei liiktetés

A hangterjedelem ndvelés oktav terjedelemig

A lasst, kozepes és gyors tempo dallampéldakon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz kot6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szévegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket,
a tanult hangszerek jellemzoit.

A tanul6 legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos, kiscsoportos,
egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz torténo igazodasra, az el6énekeshez torténd bekapcsolddasra.

2.5.4.A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az eldadasmod jellemzé vonasainak megismertetése, a fokozatos tempodndvelés, tempovaltas
szabalyainak tudatositasa

A magabiztos dalkezdés elsajatitasa
Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempoérzek fejlesztése
A népi éneklési technika fejlesztése.

Az intonacids készség, zenei hallas, hangképzési technika és a megfeleld hangszin kialakitasa, a
hangterjedelem novelése
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e Azegyéni feladatvallalas, a sz416, duo, kiscsoportos éneklés 6sztonzése
Tananyag

e Anegyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

e A nyujtott és éles ritmus

o A 4/4-es liiktetés

e A hangterjedelem novelése oktavon tilra

o Alassu, kozepes és gyors temp6 dallampéldakon keresztiil

e A giusto el6adasmod

e Az adott évfolyamon vélasztott tancokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok

e A folklérismeret tantargy témakdréhez kapcesolodo szokasdalok

e Népi hangszerek: hegedi, bracsa, b6god

e A dallamhangszerek, kiséré hangszerek, jatékmod

e Az esztam és diivo kiséret
Kovetelmények

e A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a giusto
el6adasmad jellemzoit, a hangszereket, kiséretmodokat.

e A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen tul énekelni, a népdalok csoportos, kiscsoportos,
egyéni bemutatisara, a kezd6hanghoz val6 igazodasra, az eléénekeshez torténd bekapcsolodasra.

2.5.5.4/5. évfolyam
Fejlesztési feladatok
o A zenei egységek érzékelésének eldsegitése, zenei zarlatok és félzarlatok felismertetése
e A giusto és a parlando, rubato el6adasmadd jellegzetes vonasainak megismerése €s alkalmazasa
o Akiséretmodok és a tanc Osszefiiggéseinek vizsgalata
o A fokozatos tempdndvelés, tempovaltas tudatos alkalmazasa
e A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése
e A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

o Az intondcios készség, zenei hallas, hangképzési technika, megfeleld 1égzéstechnika kialakitasa, a
hangterjedelem ¢és az éneklési kedv novelése

e Azegyéni feladatvallalas, a sz616 éneklés dsztonzése

Tananyag
e A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
e A periddus, zarlat, félzarlat

e A hangterjedelem ndvelése oktavon tilra
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Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotddo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok
Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc Osszefiiggései tajegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, képleteket, a periodus

fogalmat, a giusto eléadasmodot, a hangszereket, kiséretmodokat.

A tanul6 legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatasara, a kezd6hanghoz val6 igazodasra, az el6énekeshez torténd bekapcsolddasra, a kiséretmddok
felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tdncdallamok és tanctipus hallds utdni felismerésére és
azonositasara.

2.5.6.4/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A vokalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak stilusjegyeinek megismertetése
A dallam diszitéstechnika fejlesztése

Az ismeretek szintetizalasdnak eldsegitése

A hangszeres népzene és a tanctipusok 0sszefiiggéseinek feltarasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a légzéstechnika, az
eléadasmad fejlesztése

A vizsgahelyzetre valo felkészités

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A szinkdpa

Az aszimmetrikus zenei liiktetés

Az 5/8-os liiktetésrend

A periddus, a pontszerkezet

A parlando, rubato és a giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz kot6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolodo szokasdalok

A hangszerek, hangszer-egyiittesek, zenekari felallasok tajegységek szerint

A zene és tanc Gsszefliggései tajegységek €s tanctipusok szerint

Zenefelismerés

Kovetelmények
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A tanul6 ismerje az emberi hang sajatossagait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
képleteket, a periddust, a kiillonbozo eldadasmoddokat, a hangszereket, a kiséretmodokat.

A tanulo legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatasara, a kezdéhanghoz valé igazodasra, az eléénekeshez torténd bekapcsolddasra, a kiséretmodok
felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és tanctipus hallas utani felismerésére, azonositasara.
Az eddig tanult ismeretek Osszegzésére, a tananyag Osszefiiggéseinek felismerésére.

2.5.7.T/7. évfolyam
Fejlesztési feladatok
e A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése
o A zenei dialektusok eléadasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése
o Akiséretmod és a tanc 0sszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa
o Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

o A tancszok funkciojanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti) megismertetése. A
népzenei kiadvanyok népszeriisitése

o Astilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmaod fejlesztése

e A kiilonb6z6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmodjainak
megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag
e A, jaj-notak” jellemzoi
e Az aszimmetrikus liiktetés
o Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika
e Tancszok, csujogatasok
e Az periddus és a tanc Osszefiiggései
e A santa diivo kiséret
e Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz k6tédo, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
o Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6zlok
Kovetelmények

A tanult népdalok széveg €s dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasa, diszitése, a tincszok
ismerete, gyakorlati alkalmazasa.

A tanul6 legyen képes a ,,jaj-notak” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi hangszerek, a tancdallamok
és tanctipus és kiséretmodok felismerésére.

2.5.8.1T/8. évfolyam
Fejlesztési feladatok

e A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése
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A zenei dialektusok el6adasmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmod és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositisa

A tanc kozbeni éneklés €s csujogatas készségszintli ismeretének kialakitdsa

A szdloéneklés kozonség elotti megvalositasa

A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti) megismertetése
A taji dialektusokra jellemz6 hangszin technikajanak elsajatitasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmod fejlesztése

A kiilonbdz6 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmodjainak
megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz kot6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6zlok (tdjegységnek megfelelen)

A siratok és keservesek jellemzdi

T4ji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapveto népzenei kiadvanyok hangzé anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszokat, azok gyakorlati alkalmazasat.

A tanulo legyen képes az 6nallo, kozonség eldtti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a tancdallamok és

tanctipus felismerésére.

2.5.9.T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanc kozbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

Egyéni eldadoi képességek fejlesztése

A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

A zenei dialektusok el6adasmoddjanak, stilusjegyeinek felismertetése
A kiséretmad és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa
A t4ji dialektusokra jellemz6 hangszin technikajanak elsajatitasa

A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a légzéstechnika, az
eléadasmad fejlesztése
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e A kiilonb6z8 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok diszitésmodjainak
megszolaltatasahoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag
o A szinkopas ritmusok az erdélyi népzenében
e Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen
e Az adott évfolyamon vélasztott tancokhoz k6t6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
e Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6z16k (tajegységnek megfelelden)
o Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer-egytittesek: hegedii, koboz, dob

e Alapvet6 népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte
Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, diszitését, a tancszokat, azok gyakorlati alkalmazasat.

A tanul6 legyen képes az 6nalld, kozonség eldtti éneklésre, a zenekisérettel egyiitt énekelni, a hangszerek
felismerésére, a tancdallamok és tanctipus felismerésére €s azonositasara, a csoportos, kiscsoportos, egyéni
bemutatésra.

2.5.10. T/10. évfolyam
Fejlesztési feladatok

e A vokalis és instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak stilusjegyeinek, a
diszitési modoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek képességfejlesztése

e A hangszeres népzene €s a tanctipusok Osszefiiggéseinek felismertetése

o Astilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldadasmod fejlesztése
Tananyag

e A vokalis és instrumentalis népzene jellemzdinek Osszefoglalasa, rendszerezése

o A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

o A tanult éneklési technikak gyakorlasa

e Hangszerfelismerés

e Tanczene felismerés (tajegység, tipus)

e Az adatkdzlok életatja

e Neves gylijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszlo, Kallos Zoltan
Kovetelmények

A tanul6 ismerje a néptanc tantargyon beliil valasztott és a helyi tantervben meghatarozott tancokhoz kotédo
népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott tajegység jellemz6 hangszereit, hangszer-
egylitteseit, zenekari felallasait, a periodus fogalmat, jellemzdit és Osszefiiggéseit a tancokkal, a ,,jaj-nota”,
sirato és keserves fogalmat, ismert adatkoz16k, gytijtok életutjat.
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A tanuld legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére Onalldéan, a tanult diszitési technikak
alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz, a tanult hangszerek, kiséretmodok
felismerésére.

2.6. TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos idébeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai) er6fokbeli (dinamikai)
elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacio kialakitasahoz, a magyar néptanc tancjelirassal kozolt
folyamatainak megismeréséhez, egyszerii motivumok, motivumsorok lejegyzéséhez.

2.6.1.T/9. évfolyam
Fejlesztési feladatok
¢ A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), sszefiiggéseinek feltarasa

¢ A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtija (1épés, ugrés, gesztusok) valamint a helyzettipusok
fogalmanak értelmezése

o A mozdulatok elemzésének modjanak, a tancjeliras alapfogalmainak (vonalrendszer, iranyok) rogzitése,
a tanult mozdulat- és helyzettipusok jelolési rendszerének megismertetése

e A mozdulatanalizald képesség, a mozgaskoordindciod, a tér-, ritmus és dinamikai érzék, a testtudat
fejlesztése

Tananyag
e A tanc tagolodésa: fazis, motivum, motivumfiizés
¢ A mozdulatelemzés harom alaptényezéje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok 0sszefiiggései
e A tancjelirds alapfogalmai (vonalrendszer, irdnyok) és alkalmazéasuk
e A mozdulat tipusai (Iépés, sulyt hord6 lab mozgasa, gesztus, ugras) és jelolése

e A helyzet tipusai (testpozicid-allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben, térben,
helyen) és jelolésiik

e Atancjelirasban hasznalt kiegészito jelek (tavolsag csokkentés, novelés, f61dhoz kozeli labmozdulatok,
kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek, forgatas jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

e A tanuld ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a tancjeliras
vonalrendszerét és jeleit.

o A tanuld legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a gesztusiranyok egzakt
modon vald meghatarozasara, a motivumok ritmusanak pontos eltapsolasara, a motivumokban szerepld
mozdulattipusok felismerésére, az egyszerli motivumok, folyamatok pontos leolvasasara és eloadasara.

2.6.2.T/10. évfolyam
Fejlesztési feladatok
e A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének értelmezése

o A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: paros viszony, fogdsok, tancos-eszkoz
viszonyanak régzitése
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e A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

¢ A mozdulatanalizalo és szintetizalo képesség, a mozgaskoordindcio, a tér, ritmus és dinamikai érzék, a

testtudat fejlesztése
Tananyag
¢ A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jelolése és olvasasa
o Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogasok, tancos-eszk6z viszonya) jeldlése és olvasisa
e Tancjelirasnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és olvasasa

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a helyzetés mozdulattipusokat €s azok jelolését a vonalrendszerben.

A tanuld legyen képes a kiilonb6zd tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos eldadasara, a
csapasolo €s eszkdzos motivumok pontos interpretalasara, egy motivumsor leolvasasara, folyamatos eléadasara.

38
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3. JOGSZABALYI MEGFELELTETESI TABLAZAT

Ez a tablazat igazolja, hogy a kidolgozott vizsgaanyagok, tematikak és kovetelmények hogyan tesznek eleget a
hatalyos (2024-2025-6s) koznevelési jogszabalyoknak.

Jogszabaly

2011. évi CXC.
torvény (Nkt.) 6.
§ (7) bek.

20/2012. (VIII.
31.) EMMI
rendelet 9. § (1)
bek.

20/2012. (VIII.
31.) EMMI
rendelet 9. § (2)
bek.

110/2012. (V1. 4.)
Korm. rendelet
(Nat)

2023. évi LIL tv.
(Puétv.) és
401/2023. Korm.
rend.

Szabdlyozasi teriilet, kotelezo eldiras
az AMI szamara

A miivészeti alapvizsga és a miivészeti
zardvizsga vizsgakovetelményeinek és
vizsgafeladatainak meghatarozasa.

A helyi tanterv tartalmanak igazodasa az
Alapfoku miivészetoktatas
alapprogramjdhoz.

A helyi tanterven beliil a tanszakok
altalanos fejlesztési kovetelményeinek
meghatarozasa.

A kreativitas, az onkifejezés, a kulturalis
tudatossag €s a kulcskompetenciak
fejlesztése a nevelés soran.

A szakmai tantargyakat oktato tanarok és
miivésztanarok szakképzettségi
kovetelményeire €piilo szakmai
iranyvonalak.

Megfelelés a PP 2026 V Mellékletekben

A melléklet évfolyamonként €s tanszakonként
(Néptanc, Népzene, Képzomiivészet, Szinjatek)
tételesen tartalmazza a vizsgak elméleti és
gyakorlati anyagat, valamint az értékelés
szempontjait.

A fejlesztési feladatok és az évfolyamonkénti
tagolas (,,A” és ,,B” tagozat) maradéktalanul koveti
az Alapprogram strukturajat az 6sszes bemutatott
tanszakon.

Minden tanszaknal (pl. Népzene, Néptanc) pontosan
meg vannak hatdrozva a kompetenciafejlesztési
célok (kinesztetikus érzékelés, improvizacio, zenei
hallés).

A tematika hangstlyosan épit az 6nalld
alkotdmunkara, a hagyomanyd6rzésre, a kooperaciora
¢s a tarsas zenélés/tancolas fejlesztésére.

A dokumentumban eldirt magas szintli szakmai és
modszertani kdvetelmények (pl. zeneelmélet,
tancfolklorisztika) biztositjak a minéségi szaktanari
munka alapjait.
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