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A tantarggyal kapcsolatos pedagdgiai szervezési megjegyzések: -

A helyi tanterv alapjat jelent6 kerettanterv:

A kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérdl szolé 51/2012. (XII. 21.)
EMMI-rendelet 2. sz. mellékletében kiadott 2.2.15 tantargyi kerettanterv alapjan késziilt helyi
tanterv a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo az 5/2020.
(1.31.) Korm. rendelet médositasaval.

A tantargy helyi tantervét kidolgozta: redl munkakozosség
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Bevezetés

A technika és tervezés tantargy ,,B” Haztartasokonomia moduljanak tengelye az onellatas,
a masokrol torténd gondoskodas. Kozéppontja a csalad, melynek hétkdznapjait jelentdsen
befolydsolja a csaladellatdo tevékenységek megvaldsulasanak szinvonala. A modul
tananyaganak témakdreibe a négy fO csaladellatd tevékenység szervezddik: gazdalkodas és
munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas és taplalas; textiltechnika és ruhazkodas.

A hagyomanyokat ¢és értékeket megdrzé tartalom kiegésziil a XXI. szazadban elvart
tudastartalmakkal. Ennek 0Osszetev6éi magukban foglaljdk mindazt, amelynek segitségével
érthetové valik és fenntarthatéoan tanulhatdé a kornyezet szervezett atalakitdsa, fejlesztése,
megismerhetd a tudomanyok eredményeinek felhasznéldsa, a korszerli eszk6zok haszndlata,
az emberi és gépi munkaval végzett tevékenység. A tudas elsajatitasanak elvalaszthatatlan
részét képezi az ember kornyezetatalakitdé tevékenységének, feleldosségének megismerése,
megértése, az ehhez kapcsolddo erkdlesi és etikai kérdések feltardsa, az etikus magatartas
kialakitésa.

A tanérdkon megvaldsuld aktiv tanulasi folyamatban, komplex alkotétevékenységek utjan
sajatitjak el a tanulok a sikeres Onellatd, csaladellatd tevékenységhez sziikséges praktikus
ismereteket. Ezért a modult azok az intézmények tudjak eredményesen alkalmazni, ahol
rendelkezésre all haztartastan szaktanterem, mely helyet, teret és eszkozkészletet biztosit
kiscsoportos munkaltatasra ételkészités és textilmunkak végzése soran.

A gyerekek megélik az alkoté munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran.
Biiszkék alkotdsaikra, a létrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget
lehetdségként ¢€lik meg, kreativan tovabbfejlesztik alkotdsaikat. Sajat feleldsségiiket
felismerik, megélik egészségiik megdrzésében. Konfliktuskezelési technikdjuk kialakul,
fejlédik, tudatossa valik. Szabalykovetd magatartasuk segiti a rendeltetésszerti, balesetmentes
szerszam- €s eszk6zhasznalatot.

A tanuloknak a tarsas tanuldsi tevékenységek sordn lehetdségiik nyilik érzelmeik hiteles
kifejezésére, az empatiara, a kolcsonds elfogadasra. A dontéshozatal soran ismereteiket
alkalmazzak, mérlegelnek, rugalmassag jellemzi Oket allaspontjuk valtoztatisara. A kozos
dontés mentén tevékenykednek. Korrekciot hajtanak végre hibds dontés, tévedés
felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek megtapasztaljdk sajat képességeiket,
korlataikat, fejlédési lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartds jellemzi a tanulokat. Ismerik
ennek jelentdségét a munka biztonsadganak, eredményességének vonatkozasdban. Feleldsséget
vallalnak az elvégzett munkaért. A csapatban betoltott szerepiik szerint vesznek részt komplex
probléma megoldasaban. Egyiittmikodoek, egyiittérzoek, képesek szerepet valtani. Vezetd
szerepben feleldsség €s empatia jellemzi Oket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.

A tanulok fogyasztéi dontéseit, magatartasat, életvitelét kornyezet- és egészségtudatos
ismereteik, attitidjeik iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valos és a virtualis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkototevékenységek soran a gyerekek biztonsdgos
(modellezett) helyzetben Onalldan igazodnak el a valtozod koriilmények €s elvarasok kozott.
Folyamatosan sziikség van a tervhez viszonyitott haladas ellendrzésére, értékelésére, célok
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it re, sziikség szerinti Ujratervezésre. A tanulok meglévé ismereteiket kreativ
alkototevékenységek soran ujraszervezik, alkalmazzak, tovabbi tapasztalatokkal bovitik,
gyakorlatta téve az autonom tanulési folyamatot.

A csaladellatd ¢és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitasdnak Iehetdségeirdl
tajékozottak a tantervi témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét
felismerik a tarsadalom boldoguldsaban, a hétkoznapok biztonsagaban.

A technologiai kultardk, az emberiség torténetét meghatarozé nagy talalméanyok, életviteliink
hagyomanyainak megismerése soran a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovot
meghataroz6 szerepét. A feleldsség, az 0nalld cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonods
elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épitd tanulds-
¢s tanitasszervezési eljarasok.

Evfolyamrol évfolyamra haladva a tanulok 6nallosaga egyre nd a tervezési folyamatban, az
anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanulasi Gt megvalasztisdban. A pedagogus
kozvetlen irdnyitd €s ellendrzd szerepe valtozik, hangsulyosabb lesz a segitd, tamogato
jellege.

A témakorok soraban szerepld ,,Szabad alkotds” megadott id6keretébe az iskola helyi
tantervében a technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibol valaszthat tartalmakat az
intézményi sajatossagok, a tanuldok érdeklddésének figyelembevételével. A jelenségalapu
tanulés biztositasara ebben az idOkeretben akar a modulokon ativeld komplex alkot6 folyamat
is megvaldsithato egy projekt keretében.

Konkrét problémahelyzetekben — a gyerekek életkori sajatossagaival 6sszhangban — cselekvd
elkotelezettség jellemzi Oket: tudnak és akarnak tenni dnmagukért, masokért, a helyért, ahol
¢lnek.

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacios bazisra,
anyagismeretre, szerszam- €s eszkozhaszndlatra. Minden témakorben atfogd rendezdelv a
mult—jelen—j6vo egyiittallasa. Tevékenységeik soran a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt
hogyan végezték az emberek, megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult
orokségén tal megismerik, melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovobeni
kilatasaink. Ez a szemléletmdd alkalmassa teszi a felndvekvd nemzedéket a valtozasok
értekként, lehetdségként torténd kezelésére. Hangstlyos, hogy minden tevékenység a
kornyezet- és egészségtudatossag iranyaba mutat, kiemelve az egyén, a kdzosség feleldsségeét.
A gyerekek a tanordkon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat
komplexitasa biztositja a jelenségalapu tanulést.

Célok és feladatok

A technika és tervezés tantargy tanitasanak célja az 5-6. évfolyamon az, hogy az 1-4.
évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok twjabbakkal
egésziiljenek ki, és az élményszerli megismerés 6ndllobba, tudatosabbd, célzottabba valjon.
Az életkori sajatossagaikhoz igazod6 korszerii, hatékony és meggy6z6 modszerek révén a
tanulok alapkészségei erdsodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlédjenek,
elvontabba valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébdl, a
jatékos tevékenységek helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok lépnek, a tanuldi
tevékenységek feltételei €s kovetkezményei egyre életszerlibbé valnak. Ezzel megkezdddik a



nlésiik kornyezetiikk egyre onallobb alakitdsara, a valtozdsokhoz vald rugalmasabb
alkalmazkodasra ¢és sajat sorsuk befolydsoldsara. A veszélyhelyzetek és a konfliktusok
kezelése, az atgondoltan tervezett és kitart6 munka, majd az ezt zar6 realis értékelés alakitja
ki a helyes onértékeléssel biro, fejlodoképes, 6nalldé személyiséget, s igy egyre inkabb képessé
valnak az Onképzésre, Onalld tanulasra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget
veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos szenvedélyektél mentes, egészség- ¢€s
kornyezettudatos életvitel igazi értékként vald elfogaddsara, megélésére ¢és megtartdsara
iranyulnak. A csalddok mindennapjaira vonatkozdéan az ¢élethelyzetek megoldésara, a
haztartasi munka célszerli szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszeri felhaszndldséara, az
egészséges taplalkozas érdekében hagyoméanyos és korszerli eljarasok ¢és eszkozok
alkalmazésara kell példadkat mutatni.

A nemzeti hagyomanyok apoldsdhoz gyakorlati tevékenységekkel (targyalkoto
tevékenységgel és gylijtdomunkaval) kapcsolodik a tantargy. A munka értékteremtd szerepe, a
kornyezetkiméld termelés €s a tudatos fogyasztdi magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek
megalapozéasahoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a modellezés sordn, a manudlis tevékenységek
gyakorlasaval az alapvetd technikai eszkozOk balesetmentes €s szakszeri hasznalataval
torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban torténd munkavégzéskor a kodlcsonds
alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett szerep kiprébalasara keriil sor. A
gyljtémunkdk és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési és rendszerezései
folyamatok gyakorlasat. A tantargy tanuldsi szokasrendjének alakitdsa (informéaciogytijtés,
miiszaki kommunikdci6, mintakovetés, munkatevékenységek végzése, Onellendrzés,
hibajavitas, értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkaval érheté el a kiemelt
fejlesztési feladatok végzése soran. A tantargy a vilag tapasztalati megismerésére és gyakorlati

tudas szerzésére nyujt lehetdséget, egyben hozzajarul a tanulas és a munka megszeretéséhez, a tudas
megbecsiiléséhez.

A tantargy olyan ismereteket ad, képességeket, készségeket és beallitoddsokat alakit
ki, amelyek segitik a modern technika és gazdasag eredményeinek ésszeri felhasznalasat,
ugyanakkor 6vnak ennek torzitd hatasaitol. A gyakorlati problémamegoldas folyamatdban
szintetizdlja a tanulok ismereteit, konkrét problémahelyzetb6l indul ki, ¢életszerti
megoldéasokkal, eljarasokkal dolgozik, végsd soron kapcsolatot teremt az iskolai tanulds és az
iskolan kiviili vilag kozott.

A technika és tervezés tantargy célja a mesterséges kornyezet teriileteinek ¢&s
Osszefiiggéseinek bemutatasaval a tanulok tajékozottsaganak, biztonsagérzetének novelése, az
emberi alkotdsok megismertetésével a vildg teljességének ¢és szépségének atélése.
Szemléletében, értékrendjében a Biblia altal, keresztyén értékrendiink altal
meghatarozott gondolkodasmod Kialakitasa, amely a tobbi tantarggyal szervesen
kapcsolddva épiil a teremtett vilagot értelmezni tudé rendszerre.

Az okok megeldzésére kell a hangstlyt helyezni, és erre alkalmas a rendszerszemléletli
technikai nevelés. Isten a természeti kornyezetbe helyezte az embert és felelésséggel
ruhazta fel. ,...és vevé az Ur Isten az embert és helyezteté 6t az Eden kertjébe, hogy
miivelje és megérizze azt.” (1Moéz 2,15) Az emberi civilizacio akkor tarthaté fenn, ha
termelési rendszereinek anyagforgalmaban illeszkedik a teremtettség rendjéhez.

Az alkotomunka folyamatanak, Osszetevoinek gyakorlati elsajatitdsaval az alkotés
oromének atélése, a munka megbecsiilése, végsd soron a pozitiv alkoté magatartas kialakitasa
a cel.
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A problémak megoldasa, a konfliktusok kezelése segit rataldlni az identitasra,
kialakitani a helyes onértékelést, a fejlodoképes autondom személyiséget.

Gylijtson tapasztalatot kdrnyezetiink jellemzd gépeirdl, a technikai rendszer vizsgalata,
modellezése kozben. Tegye lehetévé a modern épitészet anyagainak ¢€s szerkezeteinek
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tését a hagyomanyos €s a népi épitészet anyagaival és szerkezeteivel. Felkészit a
lakohely vizsgélatara funkcio, célszeriiség, esztétikum és forma Osszefiiggései szerint.
Mutassa be a nagy feltalalok és talalmanyok sorsat, kiilonds tekintettel a magyarokra és a
keresztyén tudésokra.

Isten vigyaz rank, de nem szabad ezzel a tudattal felelétleniil éIni. Az
elovigyazatossag, a mértékletesség az élet minden teriiletén fontos.

A tanulok életvitelét a hétkdznapokban is hasznos ismeretek, tevékenységek korének
tagitasaval alapozhatjuk meg. A tantargy feladata, hogy alakitsa ki az egészséges életvitel
alapkovetelményei szerinti életmodot. Ismerje fel az egészséges taplalkozas és az egészséges
0ltozkodés fontossagat. Tanitja a haztartasi gépek hasznalatat, a haztartdsi energia €s mas
ellatd rendszereinek ismereteit. Tegye lehetové a korszerli lakaskultura kialakitasanak
lehetdségeinek megismerését. Neveljen a haztartdsi feladatok, munkdk és a gazdalkodas
folyamatainak és Osszefiiggéseinek felismerésére. Az egyes ember feleléssége. Tudja egyéni
érdekeit, kényelmét, iizleti hasznat alarendelni a teremtett vilag 6rzésének.

Gyakoroltassa az életet és kornyezetet védd magatartashoz sziikséges alapvetd
ismereteket. Ismertesse az egyéni és tarsadalmi létet veszélyeztetd tényezdket, az egyén
felelosségét a veszélyhelyzetek kialakulasaban, kialakitasaban.

Teremtse meg a feltételeket a munkanak, mint értéknek és oOromforrasnak az
elfogadasara, elokészitve a palya kivalasztasat.

Fejlesztési kovetelmények
Tevékenységformak

A munka ¢€s a technika sziikségessége, jelentdsége és szerepe az ember életében

- az ember, a természet, a tarsadalom ¢€s a technika kapcsolatrendszerének
felismerése, és az emberi sziikségletekbdl adddo technikai problémak megoldasa

- akozvetlen mesterséges kornyezet felelds, tudatos, célszerii alakitasa, a személyes
szerep kiprobalasa, gyakorlasa.

- Dokumentumismeret (targy, konyv, halozati dokumentum)

- Az alkotas folyamata, a gyakorlati probléma-felismerési és problémamegoldo
folyamat részei.

Probléma-felismerés

- problémaérzékenység, probléma-felismerés, az emberi problémék €s a technika
lehetéségek feltarasa
- a probléma felismerése, a probléma lényegének megfogalmazasa szoban és
vazlatrajzban.
Tervezés
- amegoldashoz vezetd ut kitalalasa
Kommunikacio
- aterv megjelenitése, szoban, irdsban, rajzban, anyagban
- aterv, elképzelés értékelése, megfeleltetése az igénynek és a lehetdségeknek.
Konstrualas, kivitelezés
- aterv megolddsa anyagban, térben
- a rendelkezésnek, a formdnak, valamint a készitési eljarasnak, az anyagnak és
szerkezetnek megfeleld megoldas kivalasztasa €s elkészitése sajat vazlat, tervrajz,
minta alapjan.
- kommunikacios képesség (szovegértés, rajzolvasas)
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itéloképesség a teljes alkotdofolyamat minden pontjan

- Véleményformalds a munka (eredmény) funkcionalis €s formai megfelelésérdl, az
eljaras célszertiségérol és gazdasdgossagarol.

- Konstruald képesség, eszk6zhasznalat

- azegyszerl alapanyagok alakitdsa, a kéziszerszamok, haztartasi gépek kezelése

- a gyakorlati tapasztalatra és tanult tudasra épiilé forma, anyag, szerkezet és
eljarasi ismeret.

- szervezOkészség

- 0nall6 munkaszervezés, munkamegosztas kialakitasa

- tevékenység és eredményeinek értékelése

- Sajat és masok terveinek, tervezett technologiainak és technikai rendszereinek

megértése, megvitatdsa, eredményeinek, hatasainak értékelése, kovetkeztetések

levonasa, az onellendrzés fejlesztése

Munkavégzési és tanulasi szokasok

- rend, tisztasag, szabalykovetés, idobeosztas

- egyszeril eszk6z0k, szerszdmok hasznalataban figyelem, elévigydzatossag.

- megfigyelés, vizsgalat

- emberi sziikségletek ¢és igények, anyagok, szerkezetek, formdk megfigyelése,
vizsgalata

- technoldgiai rend, térszemlélet

- eredményes miiveleti (idébeli) sorrend betartasa az alkotéfolyamatban

- gazdalkodas, kornyezettudatos magatartas

- Célszerl gazdalkodas az anyaggal, az energiaval, a munkaval és az id6vel

- eszkozhasznalat, munkaszervezés

Képességek és készségek fejlesztése

- Az alapfoku alkoto, kritikai (6nértékeld), megfigyeld, itéld és kommunikacios
képességek miikodtetése az alkotd és elemzd folyamat soran.

- A munkavégzéshez sziikséges elemi kéziigyesség, eszkOzhasznalati jartassag,
anyagmindség iranti érzék, formaérzEk, szerkezetvalasztasi jartassag kialakitasa. A
gyakorlati bedllitddas szerepe, mint meghatiroz6 tényezd a palyateriiletek
kialakitdsaban.

- Az alapvetd emberi sziikségletek ¢és a technikai lehetdségek kozotti kiilonbség
megismerése.

- a kéziigyességet tovabbfejlesztd teveékenységek eldtérbe helyezése, mert a kéz
intelligencidjanak fejlesztésére a gyermek- ¢és ifjikor a legalkalmasabb, s
bizonyitott tény, hogy késébb mar kevésbé potolhatok az itt elkdvetett mulasztasok

- a tantargy tanuladsi szokasrendjének kialakitasa (kommunikéacid, mintakovetés,
munkafogasok, onellendrzés, hibajavitas, konyvtarhasznalat, IKT alkalmazéasa

- amegfigyelés és az elemzés képessége

- koordinalt mozgaskészség

- atérbeli tajékozodas készsége

- ritmusérzék

- a megfigyelés, az elemzés, az értelmezés képességei a képek és miialkotasok,
valamint a sajat és tarsai alkotasanak elemzésében

- térabrazolas, térlatas képessége
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Kiemelt fejlesztési feladat:

Enkep, onismeret:

Biztonsagérzetet ado, gyakorlati és elméleti tanulasi sikerek atélését lehet6vé tevo, tapintatos
¢s szeretetteljes bandsmod teszi lehetdvé, hogy felfedezhessék belsé értékeiket. Tobb 1j
tantargyhoz kapcsolddoan, kiilonb6z6 csoportokhoz alkalmazkodva egyiitt kell miikddniiik,
ahol kiprobalhatjak, hogy mire képesek, megtapasztalhatjadk az twjszeri feladatokkal vald
talalkozas ¢€lményét, az alkot6 munka soran hasznosuld tanulsdgokkal élhetik meg a
probalkozasaikat. Az igy kialakuld pozitiv énkép €s a redlis Onismeret segiti az atmeneteket.

Kompetenciak:

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett
kulcskompetencidkat az alabbi modon fejleszti:

A kommunikaciés kompetenciak: A tantirgy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit,
terveit megoszthatja tarsaival, véleményét litkozteti, a kiillonbségek tisztazasaval konszenzusra
jut. A tandrakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanulonak egylittmiikddési
készségeit fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre. Kiemelt jelentdségli a
szaknyelv haszndlata, a szakkifejezések helyes és szakszerli alkalmazésa. Ezzel pdrhuzamosan
— a tananyag jellegébdl adoddan — a tanuld vizudlis kommunikéicidos kompetencidi is
fejlédnek. Megtanul rajz, dbra, miiszaki leirds alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit
rajzban bemutatni, szoban fogalmazni, eldadni. A tantargy technikatorténeti ismeretei
hozzéjarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltéré — elnevezéseinek megismeréséhez
¢s elsajatitasdhoz, amin keresztlil bemutathatdé a gyakorlati tevékenységhez kapcsolddo
nyelvhaszndlat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves
része a kornyezet folyamatos észlelése, az informécidhoz jutds, az informaciok értékelése,
beépiilése a hétkoznapokba. A tanuld elsajatitja az alapvetd technikdkat ahhoz, hogy az
informécio hitelességét és megbizhatosagat értékelni tudja. A technika és tervezés a
kiilonbozd tevékenységek, munkafolyamatok, technoldgidk algoritmizédlasdval tdmogatja a
digitalis tervez6i kompetencidkat, hozzdjarul a rendszerszintli gondolkoddshoz. A tantargy
tanitasa soran kiemelt fontossagli a vizualis szemléltetés, és specialis lehetdségeket nyujt a
kiilonféle digitalis tervezdprogramok felhasznalasa szdmara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika ¢és tervezés a
természettudomanyos tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam —
elokészitésében, valamint azok bevezetését kovetden a tanult ismeretek szintetizalasaban és
gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles kort,
differencidlt  tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a  tanulok
természettudomanyos ¢€és miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi életben felmeriild
problémak megoldasat. A tanul6 az anyaghasznalat, az eszk6zok, a technologidk fejlodésének
kovetésével, a valtozasok hatdsainak elemzésével értékeli kornyezete allapotat, életvitelét.
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személyes és tarsas Kapcsolati kompetencidk: A tantargy valtozatos
tevékenységeken keresztiil ad lehetdséget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére,
valamint a kedvelt, sikerélményt nyujté tevékenységi teriiletek azonositasara, ezzel segitve a
tanul6 palyavalasztasi dontését is. A tanuld a masokkal kdzdsen végzett csoportos gyakorlati
alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egyiittmikodés
kialakitasanak lehetdségeirdl €s a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi szerepekrol.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetencidi: A tanuloban az iskolai tevékenysége soran erdsddik a cselekvd tudatossag,
amely hozzdjarul a munkara vonatkozo igényességhez, az ¢letvitel aktiv alakitasahoz,
fejlesztéséhez. A kreativ alkotds készségei tekintetében fejlesztési lehetdséget biztosit a
kiilonbozo targyak és miikodoképes eszkozok tanuldi tervezése. Az emberek mindennapi
¢letet atalakitd jelentds technikai talalmanyok torténetének és emberi életre gyakorolt
hatasanak megismerése hozzajarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A tantargyi keretekben
végzett tevékenységek eldsegitik, hogy a tanulok szdmara olyan munkavallaloi és vallalkozoéi
készségek fejlesztésére nyiljon lehetdség, mint a tervezés, szervezés, iranyitas, tapasztalatok
értékelése, kockazatfelmérés és kockazatvallalas, az egyéni és csapatmunkéban torténd
munkavégzés, feleldosségvallalds. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetdséget
biztositanak a szakmdk gyorsan valtozo vildgdban torténd eligazodashoz. A tevékenységek
soran szerzett munkatapasztalat hozzajarul a péalyavalasztasi onismeret, a tovabbtanulasi és a
szakmavalasztasi célok kirajzolodasdhoz, valamint az élethosszig tartd tanulds mint
szlikségszeriiség és értek felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanulok életében felmeriild komplex gyakorlati problémék megoldasi
készségének kialakitasa, a cselekvés altali tanulés és fejlodés timogatasa. A tanuldk a tanulasi
folyamat soran hasznalhato (miikodd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre
valddi anyagokbol, ezekhez az adott életkorban biztonsagosan hasznalhatd szerszamokat,
eszkozoket alkalmazva.

A tantargy sajatossdga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkozpontl; kiemelkedd
jellemzdje, hogy a tanuldsi folyamatban kdzponti szerepet kap az ismereteken talmutatd
tudasalkalmazas, ezért az értékelés elsdsorban az alkot6 folyamatra, a munkavégzési
szokasokra, az elkésziilt produktumra irdnyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek,
eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantargy tanuldsa és tanitasa soran célszerli alkalmazni azokat a kdzismereti targyak
tanulasa soran elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmertild
problémak megoldasdban. Olyan cselekvoképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a
feleldsségérzet és az elkotelezddés, alapja pedig a megfeleld autonémia és nyitottsag,
megoldasi komplexitas.

A tantargy strukturdjaban rugalmas, elsésorban cselekvésre épit és tanuldcentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhato, s ezzel lehetvé teszi a mindennapi életben hasznalhat6 és
hasznos készségek kialakitasat és a munka vilagaban val6 alkalmazasat.
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pszichés fejlodés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban akadalyozott
tanulok nevelése-oktatasa soran a kovetkezd fejlesztési feladatok ¢és tartalmak
megvaldsitasara helyezziik a hangsulyt: a miivészeti agak koziil els6sorban a manudlis
tevékenységek (festés, szovés, kézimunka) lehetnek az dnkifejezés eszkdzei, befolyasolhatjak
a késobbi palyavalasztast is.

A téri orientacié — mozgas — ritmus - beszéd koordinacié fejlesztése.

Az Onkifejezés lehetoségének megteremtése.

Nagy- és finommozgasok fejlesztése.

Alkoto magatartés kialakitasa, fejlesztése.

Az esztétikai tudatossag, a miivészeti kifejezOképesség egy kiegészité kommunikacids
eszkozt ad az SNI tanulok kezébe. A kreativitds, a problémafelismerd és -megoldo képesség,
a képzelet, a képi gondolkodas fejlesztésére kivalo lehetdséget biztosit a miivészeti nevelés.
Ezen a kompetenciateriileten az izlés, a nyitottsag, az empatia, az érzelmi élet gazdagitdsa a
kommunikécié minden szintjét fejleszti.

A mivészeti nevelés értékkozvetitd, értékteremtd, egyben személyiségformalo szerepe

A megfigyel6képesség, tér- ¢és idoérzék fejlesztése a latvany ¢€s a mozgas
abrazolasaval, térbeli rendezés; szin-, forma- és szerkezeti érzék alakitasa lehetéséget biztosit
a tanulo specialis készségfejlesztésére.

Szempontok a tanulok teljesitményének értékeléséhez
A tanulok értékelésének formai:
Az értékelés kiemelt szempontjai: a tanulok 6nmagukhoz mért fejlodése

Szobeli feleletek

o Osszefliggod felelet

e rdvid beszamolo a megfigyelésekrdl, az egyénileg vagy csoportmunkéaban végzett
anyagvizsgalatok és gylijtdémunkak tapasztalatairol

e kisel6adas a megfigyelésrol, szakirodalomban olvasottakrol

Irasbeli munkak

e rovid irasbeli felelet

e témazard dolgozat (ellendrzo feladatlap kitoltése)

e hazi dolgozat

e rejtvénykészités, rejtvényfejtés

e szamitasi feladat megoldasa

e miszaki rajz készitése

o mérési feljegyzés (szelektiv hulladékgytijtés)

e gylijto- és kutatomunka (anyaggylijtemények, szogytijtés, )
o fiizetvezetés

Manualis munka
e munkadarab elkészitése
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5. éviolyam
Evi 6raszam: 34 éra (1 6ra /hét)

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 3
Otthon a lakasban 4
Téaplalkozas és ételkészités 9
Textiltechnika 8
Szabad alkotas: Papir 10

Osszes 6raszam: 34

A szabad alkotéds idOkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége bdvithetd, vagy mas
modul tevékenységrendszere valaszthato a tanulok érdeklddése, az iskola lehetdségei szerint
A tevékenységek megvalositasahoz haztartdastan szaktanterem sziikséges, az eloirt 15 tanulo
foglalkoztatasahoz megfelelé munkaasztallal, a haztartast modellezé konyharésszel (3-5 fos
csapatok foglalkoztatasara), haztartasi gépekkel, eszkozokkel.

Orakeret

Tematikai egység 1. Gazdalkodas, munkamegosztas 3 éra

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerti
Elozetes tudas | felhasznalasa.
Szerszamok biztonsagos alkalmazésa, tapasztalatok megfogalmazasa.

A csalad mint gazdalkodasi egység.
Csaladellato tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa.
Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

A tematikai Targyak, modellek célszerii és takarékos tervezése.
egység nevelési- | Anyagok ujrafelhasznalasa.
fejlesztési céljai | A sziikséges informaciok gytijtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyilittmiikodés tarsakkal k6zos tevékenységben.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Javasolt tevékenységek:
- csalddi  heti  idémérleg  elemzése:  csaladellato S,
. . (s .| Matematika: szamok,
tevékenységek beazonositasa, munkamegosztas i
DRy szamitasok
helyzetértékelése

- Véleményformalas, vélemények litkoztetése

- egy valasztott csaladellatd tevékenység (pl. egy heti mosas
stb.) elemzése, raforditasok: sziikséges anyagok, eszk6zok,
energiafelhaszndlds, munkadrak, kdrnyezetterhelés

- a vizsgadlt folyamat  ¢értékelése, optimalizalasa,
gazdalkodasi, takarékossagi lehet0ségek szambavétele

Természetismeret: méreés,
az anyagok fizikai
tulajdonsagai

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

tisztaban van a csalddi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az
azokkal val6 hatékony és tudatos gazdalkodas modjaival;
egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét,

az egyes foglalkoztatasi 4gazatok jelentdségét.

Kulcsfogalmak/ | csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok munkamegosztas,
fogalmak munkaszervezés

Orakeret
4 ora

Tematikai egység 2. Otthon a lakasban

Az épitett kornyezet elemeinek és dsszetevOinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld hasznalatara,
alakitasara.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai
eszkozokkel, eljarasokkal torténd megoldasa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Elozetes tudas

Tapasztalatszerzés az €pitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl.
A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, a természeti kdrnyezetre
gyakorolt hatdsai iranti érdeklddés, a kornyezetet alakitod
tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.
Véleményalkotés a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.
A tematikai egység | A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolddo célzott
nevelési-fejlesztési | informacidszerzés informacidforrasokbol.

céljai A hasznalt anyagok, eszk6zok, a tapasztalt latvany, jelenség stb.
vizsgalatabol fakado tapasztalatok rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.
Eldzetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.
Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
- miszaki kommunikacié értelmezése és alkalmazasa Matematika:
- digitalis tervezés alkalmazasa geometria, szamok,
- Véleményformalds tdmogatasa a kornyezettudatos otthon | szamitasok,

12
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kialakitasarol
Kiilonb6z6 korok otthonainak 0sszehasonlitasa,
véleményformalas

otthon a telepiilésen

az épiiletek rajzai

épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és
felhasznalhatosag Gsszefiiggései

helyiségek funkcioi, térkapcsolatai, tajolasa

helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

a lakas stilusa, hangulata

mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemz0i, haztartasi
munkak, takaritas

tapasztalatok gytljtése a felhasznalt anyagok és eszkdzok
fizikai jellemz0ir6l.

kéziszerszamok, eszkdzok biztonsagos hasznalata
munkavédelmi eszkdzok, felszerelések

kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes
anyagok (gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtdszerek,

mértékegységek
kezelése, egyenes
aranyossag.

Természetismeret:
vetiilet, térkép,
méretarany

Erkélestan: Az ember
¢s a kornyezet
ko6lcsOnhatasa,
felelosségérzet.

A targyi vilag (modern
technikai eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata,
mértékletesség,
veszélyforrasok.

tisztitoszerek, oldoszerek, festékek, novényvédo szerek,
miiszaki céli vegyi anyagok stb.) tarolasa, kezelése,
hasznalata, ezek veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi
szabalyok
- koérnyezettudatossag
- hulladékok azonositdsa, csoportositasa, szelektiv gytiijtése
A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-
oktatasi szakasz végére:
- tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe
vesz kornyezeti szempontokat;
- szempontokat hataroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez,
bizonyos eltéréseket szamszersit;
- tevékenységét oOnalldban vagy
tervezi,
- felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;
Javasolt tevékenységek:
- Miszaki rajzok értelmezése, olvasasa
- Makettépités elemekbdl, mintaivekbol. Epiilet,
telepiilésrész vagy telepiilés makettjének elkészitése
- Egyszerli tértervezés és téralakitas kiilonboz6 eszkozokkel.
Epités dobozokbdl vagy mas elemekbdl
- Rajzolvasas: épitészeti elemek beazonositasa
- Sajat lakohaz leirdsa szoban — elbeszélés utani rajzolas
- Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy
épitkezésrol

tarsakkal egyiittmiikdve

telek,

épiilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek
teriletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér kialakitasa; a
lakberendezés elemei, €pités, készités, munkavédelmi szabaly

Kulcsfogalmak/
fogalmak

13
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Orakeret
9 éra

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
étkez6helyek ismerete.
Egyszerii konyhai kézi eszk6zok biztonsagos kezelése, az
Elozetes tudas | evOeszkozok kulturalt hasznalata.
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a
munkakoérnyezetben.
Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabalyok betartasa.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos
tevékenységek soran.
Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel osszefliggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas.
Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.
A taplalkozas jelent6ségének értelmezése az egészségtudatos

¢letvitelben.
Rugalmas alkalmazkodés dontési helyzetekben.
Kezdeményezd és kitarté munkavégzés alkalmazésa.
Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben.
Elelmiszerek, ételek, tipanyagok.
Konyhatechnikai eljarasok.
A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai.
A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai.
Az ételkészités folyamata.
Az ételkészités, terités, talalas eszkozel.
Biztonsagos ¢lelmiszer-, ételkészités, étel.
A magyar konyha értékei, hagyomanyai.
Hungarikumok, tjjellegii ételek.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

- tevékenységét Onalloan vagy tarsakkal -egylittmiikodve

Tematikai egység 3. Taplalkozas és ételkészités

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

;. Matematika:
tervezl; aranyossag, fajlagos
- terv szerinti 1épések megtartasaval, onellenérzéssel halad YOSSAE, tayiag
e s . mennyiségek
alkototevékenységében;
- részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, ,
. ) Magyar nyelv és
betartja azokat; . -
irodalom:

- felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

: ) . ., | szovegértés, szokincs-
- csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudésat zoves g

¢s fogalombdvités,

megosztja; o,
- . v s . e g , kommunikacio,
- megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben; iktoaramok
- alkalmazkodik a valtozo munkafeladatokhoz, pIktog '

szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti a csoport
dontési folyamatat;

- felismeri sajat feleldsségét €letvezetése megtervezésében és
megszervezésében, tudatosan gazdilkodik a rendelkezésre
allo anyagi €s nem anyagi er6forrasokkal;

- ismeri az egyes modulokhoz kapcsolédd foglalkozasok

Erkolcstan:
feleldsségiink
egeszség
megorzésében.
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jellemzdit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza sajat

preferencidit
Az ételkészités alapjai, élelmiszerek
Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszert,
egészséges taplalkozas.
Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési
alkalmakhoz, ¢élethelyzetekhez kapcsolasa.
A készitendo étel €s a sziikséges alapanyagok mennyiségének
meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités iddsziikségletének
becslése.
Etelreceptek értelmezése.
Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az
étkezéshez kapcsolddo teenddk meghatarozasa, a csoporton beliili,
illetve a csaladi munkamegosztas lehetoségeinek megbeszélése.
Etelek készitése
Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptura szerinti
mérése, a készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa.
Egyszert ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tiikkortojas,
szendvics) készitése.
Elelmiszerek, ételek tarolasa, tartositasi eljarasok
Etelek tarolasa, csomagolasa.
A megmaradt ételek felhasznalési lehetdségei, az ételmaradékok
kezelése.
Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodo személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.
Konyhai eszk6zok, gépek hasznalata
A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, és a hasznalatukkal jaro
balesetveszélyek azonositasa.
Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegit-, f6z06-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsolddo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitdsanak
gyakorlasa.
A konyhai eszk6zokhoz kapcsolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.
Etkezési kultira
Az étkezési szokasok €s azok torténeti hattere.
A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése,
ételek talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazasa.
Az ételek készitésével kapcsolatos utdmunkalatok
Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények ¢€s
eszkdzok mosogatasa.
A konyha és az étkezd takaritésa.
Kornyezettudatossag
Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodo energia-, viz- és
anyagtakarékossag.
Az élelmiszerhulladék minimalizalasdnak lehetdségei.
A keletkez6 hulladékok azonositasa, szelektalasa.

15



isesl Pécsi Reformatus Kollégium Helyi tantdrgyi tantervek

Javasolt tevékenységek:

- Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok
szerint

- Fogyasztoi kosar készitése — élelmiszerek csoportositasa
megadott szempontok szerint

- Ftelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle
alapanyagok kivalasztasa, mérése, elOkészitése,
konyhatechnikai eljarasok alkalmazésa

- az elkésziilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés,
munkavégzés értékelése

- Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztdsahoz hasznalt
eszkdzok beazonositasa, hasznalata

- receptgylijtés megadott szempontok szerint

- latogatas €lelmiszer-feldolgozo lizemben vagy piacon

étel, étkezés, csaladi étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6z¢Es,

stités, talalas, mosogatas, maradék étel, hulladék, fogyaszthatdsag,

anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv

Kulcsfogalmak/ | hulladékgyiijtés.
fogalmak taplalkozds és egészség; ¢Elelmiszer, tapanyag, tapanyagsziikséglet,

szénhidratban gazdag élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek;

étkezési zsirok; vitaminban és dsvanyi anyagokban gazdag élelmiszerek;

fiiszerek, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tdjjellegii ételek

Orakeret

Tematikai egység 4. Textiltechnika 3 6ra

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerti
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok
megfogalmazasa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Elozetes tudas

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
informacioszerzes informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado
A tematikai egység | tapasztalatok rogzitése.

nevelési-fejlesztési | Gyakorlati problémamegoldas Iépéseinek azonositésa.

céljai Eldzetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek
felismerése.
Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Kreativ alkotas alkalmazasa. Véleményformalas tamogatasa a Matematika:

témahoz kapcsolddo kulturalis 6rokséglinkrol geometria, szamok,

Textil alapanyagok és félkész termékek szamitasok,

Szovott és hurkolt textilidk eldallitdsanak kézmiives technologidi | mértékegységek

16



% Pécsi Reformatus Kollégium Helyi tantargyi tantervek

¢s eszkozei kezelése, egyenes
Textilidk diszitésének technologiai és eszkozei aranyossag.
Anyagok biztonsdgos megmunkalasa
Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok. Természetismeret:
A tandrai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozéasok. M¢éretarany. Szerkezeti
Textilipari nyersanyagok csoportositasa anyagok fizikai és
Textiliak egyszeri vizsgalata kémiai tulajdonsagai.
Természetes szalas anyagok, mesterséges szalas anyagok
Fonas, szovés, hurkolas Erkélcstan: A targyi

vilag (modern

Oltésfajtak — egyszerti munkadarab készitése textilbdl e
technikai eszkzok)

A témakor tanuldsa hozzédjarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-

oktatési szakasz végére: Elethiﬂionnylto
- oOnalléan szerez informéciot megfigyelés, vizsgalat, asznaafa,
adatgytijtés utjan; mert?kletes§eg,
veszélyforrasok.

- kornyezeti, fenntarthatdsdgi szempontokat is mérlegelve,
céljainak megfeleléen valaszt a rendelkezésre 4llo
anyagokbol;

- terveit a miiszaki kommunikéci6 alkalmazéasaval osztja meg;

- alkalmazza a forma ¢és funkcid Osszefiiggéseit, Onalldan
véalaszt szerszamot, eszkozt;

- részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban,
betartja azokat;

- megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

- felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi
fejlédés kapcsolatat.

Tevékenységek:
- Textilek anyagvizsgélata, alapanyagok beazonositasa,
csoportositasa.

- Még nem alkalmazott textilkészitési eljarasok kiprobalasa
(fonas, csomdzas, szovés, hurkolas)

- Textilidk diszitése.

-  Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék
himzésének, motivumainak rajzoldsa,  Oltéstipusainak
kiprobalasa, alkalmazasuk ruhazaton

- Latogatds mulzeumban, t4jhazban, alkotdhdzban, népi
egylttesnél, vagy film megtekintése a témaban. Megfigyelési
szempontok szerinti adatgyijtés

textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varrds, himzés, szoveés,
Kulcsfogalmak/ | textilfélék csoportositasa, ruhdzat, viselet, a ruhdzat gondozasa

fogalmak funkcid, esztétika, stilus, izlés, harmoénia, szinek szerepe, ergondmia,
design, téralakitas eszkozei, helykihasznalas
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Tematikai egység

5. Szabad alkotas: papir targykészités, modellezés

Orakeret
10 é6ra

Elozetes tudas

megfogalmazésa.

felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

megfogalmazasa.

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszeri

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

megfogalmazésa, rogzitése.

megértése.
A feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.
Kéziigyesség fejlesztése.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkdzokrol, technologiakrol, tapasztalatok

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok

A tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatdsokhoz, valtozdsokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas.

problémamegoldds sordn Onalldan vagy tarsakkal egyiitt
fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
komplex szempontrendszer mentén véalaszt
optimalizal;

dontéseit tudatossag jellemzi
alkalmazza a dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait,
hibas dontésein valtoztat.

targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és technologiai
tulajdonsagai
papir vizsgalata
felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kozotti
ok-okozati 6sszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk
miuveleteit, szerszamait;
elsajatitta a  kézi  anyagmegmunkalds  legfontosabb
miuveleteihez szlikséges szerszamok célszerli, balesetmentes
hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

stratégiat,

Miiszaki kommunikacio alkalmazasa

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési- | Matematika: mérés,
oktatasi szakasz végére: méretarany,
- tevékenységét oOnalléan vagy tarsakkal egylittmiikddve | kicsinyités, nagyitas,
tervezi; geometriai
- terv szerinti 1épések megtartdsdval, Onellendrzéssel halad | szerkesztések,
alkototevékenységében,; geometriai
- csoportmunkaban  feladatot  vallal, részt vesz a | transzformaciok,
dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelden tevékenykedik; | testek.
- Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem eldtt tartva a
csapat eredményességét. Természetismeret:

mérés, az anyagok
fizikai tulajdonsagai,
anyagszerkezet.

Erkolestan:
Kotoédes a targyi
vilaghoz.
Talalmanyok az
emberiség
szolgalataban (az
emberek javara,
karara).

18




isesl Pécsi Reformatus Kollégium Helyi tantdrgyi tantervek

Méretmegadas elemei.

Rajzjelek (hajlitasi vonal, a&tmérd, sugar).

A térszemlélet fejlesztése

A tapasztalati uton torténd informaciogytlijtés képességének
fejlesztése

Ok-okozati dsszefliggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

Anyagok tjrahasznositasa

Papiralapanyagok, papirfajtak

A papir tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb

anyagvizsgalati modszerekkel — szemrevételezés, proba,

Osszehasonlitds, mérés alapjan

Térbeli testek, targyak, modellek, makettek készitése papirbol

A tulajdonsagok ¢és a felhasznaldsi teriilet kozotti Osszefliggés
felismerése

A feladatokhoz kapcsolddo technologidk és szerszamok,

eszk6zok megismerése

A papir eléallitdsdhoz és megmunkalasahoz k6tddo szakmak

Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informéciok gytijtése, felhasznalasa.

Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.

Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.

Egyiittmikodés tarsakkal kozos tevékenységben.

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép

szerszamok célszeril, balesetmentes hasznalata.

A munkakornyezet rendjének fenntartasa.

Javasolt tevekenységek:

- a papirral kapcsolatos elozetes ismeretek felelevenitése,
rendszerezése
- papir tulajdonsagainak megismerése egyszeriibb
anyagvizsgalati modszerekkel, egyes papirfajtak elkiilonitése.
Javasolt  anyagvizsgalatok:  szalirdny = meghatarozasa
tépésprobaval, nedvszivo képesség vizsgalata, irdsproba,
hajtogathatosag vizsgalata
- hasznalati targyak — példaul diszdoboz — készitése papirbol,
leiras, illetve sajat terv alapjan
- a munkakdrnyezet rendjének fenntartisa, torekvés a
takarékossagra
- a tapasztalatok ¢és egyéb informacidk értelmezése ¢és
felhasznalasa a munkavégzés soran
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel
informéciokat szerez a papiranyagok tulajdonsagairol;
attekinti a papirok legfontosabb tulajdonsagait;
hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit papirbol
tanari minta alapjan vagy megadott szempontok szerint egyéni tervek
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alapjan;
gyakorolja a papirmunkalés legfontosabb miiveleteit,
az azokhoz sziikséges szerszamok célszerli, balesetmentes

hasznalatat.
problémamegismerés, problémafeltaras, definialas-értelmezés,
megoldaskeresés, tervezes, alkotds (minta), hasznalatbavétel, gyartés
Kulcsfogalmak/ e e . . L . s
foqalmak a papir fizikai és technoldgiai tulajdonséagai, anyagok ujrafelhasznalasa, az
g elvégzett feladatokhoz kapcsolddo technoldgidk és szerszamok, eszkdzok
megnevezese

A fejlesztés vart | Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeir6l, allapotarol, a
eredményei a 5. | kornyezetatalakitd tevékenységgel jaro feleldsség belatasa. Tapasztalatok
évfolyam végén | az ételkészitéssel, élelmiszerekkel dsszefliggd munkatevékenységekrol.
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6. évfolyam

Evi éraszam: 34 é6ra (1 6ra /hét)

Témakor neve Javasolt oraszam

Gazdalkodas, munkamegosztas 3
Otthon a lakasban 5
8
8

Szabad alkotas: faanyagok
Textiltechnika

Téplalkozas és ételkészités 10
Osszes 6raszam: 34
Tematikai egység 1. Gazdalkodas, munkamegosztas Oga;::;et
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerii
Elozetes tudas felhasznaldsa. . . .
Meérés, anyagok vizsgdlata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazésa.
Véleményalkotds az egyes szakmékrdl, munkatevékenységekrol.
A tematikai Az anyagok tulajdonségai.
egység nevelési- | A valtoztatdsokhoz, valtozasokhoz valo rugalmas alkalmazkodas,
fejlesztési céljai | felkésziilés a konfliktusok kezelésére.
Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztas
megszervezesével kapcsolatos kompetencidk fejlesztése.

A csalad mint gazdalkodasi egység.

Csaladellato tevékenységek munkaszervezése €s munkamegosztasa.
Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszerl és takarékos tervezése.

Anyagok Ujrafelhasznalasa. Matematika: mérés
A sziikséges informaciok gytijtése, felhasznalasa.

Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan. Természetismeret:
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai. mérés, az anyagok
Egyiittmiikddés tarsakkal kozos tevékenységben. fizikai tulajdonséagai
Megfelelé munkakornyezet.

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete. Erkélcstan:

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa. Kotoédes a targyi

A segitségnyujtas lehetéségeinek megismerése. vilaghoz.

Javasolt tevékenységek:
- csaladi heti idémérleg elemzése: csaladellatd tevékenységek
beazonositasa, munkamegosztas helyzetértékelése
- véleményformalas, vélemények litkoztetése
- egy valasztott csaladellatd tevékenység (pl. egy heti mosas
stb.) elemzése, raforditdsok: sziikséges anyagok, eszkdzok,
energiafelhasznalas, munkaodrak, kdrnyezetterhelés
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- a vizsgalt folyamat értékelése, optimalizalasa, gazdalkodasi,
takarékossagi lehetdségek szambavétele

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

tisztaban van a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal
val6 hatékony és tudatos gazdalkodas moédjaival;

egészség- €s kornyezettudatosan dont €s tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas 1ényegét, az egyes foglalkoztatasi

agazatok jelentOségét.
Kulcsfogalmak/ | csalad, haztartds, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellato
fogalmak tevékenységek, munkamegosztas, munkaszervezes
Tematikai egység 2. Otthon a lakasban Oga(!)(:;et

Az épitett kornyezet elemeinek és dsszetevOinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld hasznalatara,
alakitasara.

Az €10 és a targyi kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolesonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai
eszkozokkel, eljarasokkal torténd megoldésa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Elozetes tudas

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
A kornyezet allapota, hasznalati jellemz6i, az emberi €letmindségre €s a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti érdeklddés, a kornyezetet
alakito tevékenységekkel jaro felelosség belatasa.
Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.
A tematikai egység | A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
nevelési-fejlesztési | informacioszerzés informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok,

céljai eszkozok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado
tapasztalatok rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.
Eldzetesen bemutatott és megbesz¢élt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek

felismerése.
Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Epiilet alaprajzanak értelmezése és Gsszevetése a valosaggal. Matematika:
Epitési, szerelési szakmak és jellemzd tevékenységeik. geometria, szamok,
Véleményformalas  tdmogatdsa a  koOrnyezettudatos  otthon | szamitasok,
kialakitasarol. mértékegységek
Kiilonb6z6 korok otthonainak 0sszehasonlitasa, véleményformalas. | kezelése, egyenes
Az épiiletek rajzai. Miszaki kommunikacio értelmezése ¢€s|aranyossag.
alkalmazasa.
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Helyiségek funkcioi, térkapcsolatai, tajolasa Természetismeret:

Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai Vetiilet, térkép,

A lakas stilusa, hangulata méretarany. Szerkezeti

Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata. anyagok fizikai és

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések. kémiai tulajdonsagai.

Kornyezettudatossag.

Hulladékok azonositdsa, csoportositasa, szelektiv gytijtése. Erkolestan: Az ember
¢s a kornyezet
ko6lcs6nhatasa,

Kémiai, biologiai, illetve tizvédelmi szempontbol veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtdszerek, tisztitoszerek,
oldoszerek, festékek, novényvédo szerek, miiszaki célu vegyi
anyagok stb.) tarolédsa, kezelése, hasznalata, ezek veszélyei és

felelosségérzet.
A targyi vilag (modern
technikai eszk6zok)

. : életmodkonnyitd
ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok. ol m(,)d Onmy1to
L. e OTREY hasznalata,
Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tdjékozodas -y .
. T , mértékletesség,
informacioforrasokbol. . .
veszélyforrasok.
Tematikai egység 4.Szabad alkotas: faanyagok O;a(ﬁe;et
Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazasa.
Elézetes tudas Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszeri
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt

anyagokrol, eszkozokrol, technologiakrol, tapasztalatok

megfogalmazésa, rogzitése.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok
A tematikai megeértése.

egység nevelési- | A feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

fejlesztési céljai | Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett €s az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos

veszélyérzet kialakitasa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas,

felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A tapasztalati uton torténd informdaciogyiijtés képességének
fejlesztése
Ok-okozati 0sszefiiggések felismerése

Magyar nyelv és
irodalom: szaknyelv,

Munkatevékenység értékteremtd 1ényegének értelmezése szokinesbdvités
Munkavégzési szokasok fejlesztése I
2 : L. . . Informatika:
A fa fizikai tulajdonsagainak megismerése . ,
internethasznalat,

Osszehasonlito vizsgalatokkal (keménység, megmunkalhatosag)

A természetes fat helyettesitd mesterséges faanyagok
megismerése

Hasznalati targyak, modellek készitése fabol,

rétegelt lemezbdl, farostlemezbdl

alkalmazasok hasznalata.
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Darabolas fiirésszel, a feliilet alakitasa raspollyal, csiszolds,

szegzes, csavarozas, ragasztas

Fa szerkezeti kotései

Fatargyak védelme, diszitése lazurozassal, festéssel

A fa kitermeléséhez, feldolgozasahoz k6tédoé szakmak

A faanyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése,
rendszerezése

A természetes ¢és mesterséges faanyagok tulajdonsagainak
megismerése egyszerlibb anyagvizsgalati moddszerekkel.
Javasolt  anyagvizsgalatok:  keménység,  hajlithatosag,
faraghatdsag, szegzés vizsgalata

Hasznalati targyak, modellek — példaul képkeret, doboz,
jarmimodellek, babok, figurdk, jatékok, madaretetd,
madarodu, rovarhaz — készitése fabol, leiras, illetve sajat terv

alapjan

Az egyes miveletek eszkozeinek célszerli, balesetmentes
hasznalatdhoz sziikséges mozdulatok elsajatitasa,
begyakorlasa

A miveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok betartdsa, a
munkavédelmi felszerelések haszndlata, a munkakornyezet
rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, a hulladékok
felhasznalasara

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa
a munkavégzés soran

Informéciogyiijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

onalléan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés
utjan;

felismeri a kornyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti

ok-okozati 0sszefliggéseket;

megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait,

alakitasuk muveleteit, szerszamait;

elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb

miiveleteihez sziikséges szerszamok célszerli, balesetmentes
hasznalatat;

tevékenységének kovetkezmeényeit mérlegeli.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

- iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel
informéaciokat szerez a  faanyagok legfontosabb
tulajdonsagairol;

- elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

- alkalmazza a vetiileti abrazolast;

- megismer, majd Onalléan haszndl 0j szerszamokat,
alkalmaz 0 miveleteket, példaul fiirész, raspoly, reszeld,
kalapécs, csavarhuzo, furo;

- hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit fabol
tanari minta alapjan vagy megadott szempontok szerint
egyéni tervek alapjan.
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fafeldolgozas, a fa anyagszerkezete, fiirésziizem, fiirészarufajtak, hasitas,
Kulcsfogalmak/ | keménység, furnérlemez, rétegelt lemez, farostlemez, butorlap, az

fogalmak elvégzett feladatokhoz kapcsolodo technologidk és szerszamok, eszkdzok
megnevezese
Tematikai egység Textiltechnika Ogaé(::et

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazésa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerii
El6zetes tudas felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok
megfogalmazésa.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkozokrol, technologiakrol, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

A tematikai Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok
egység nevelési- | megértése.
fejlesztési céljai | Kéziigyesség fejlesztése.
A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
vesz€lyérzet kialakitdsa, torekvés erdsitése a biztonsagra.
A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Textil anyagok vizsgalata, szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitas,
mérés alapjan.

Az anyagok eldallitdsadhoz és megmunkalasahoz k6tddd szakmak.
Kreativ alkotas alkalmazéasa

Véleményformalas tamogatasa a témahoz kapcsolodo

kulturalis o6rokseégilinkrol

Textil alapanyagok és félkész termékek

Szovott s hurkolt textilidk eldallitasanak kézmiives technologiai
és eszkozei

Matematika: mérés

Természetismeret:
mérés, az anyagok
fizikai tulajdonsagai,

Textilidk diszitésének technologiai és eszkozei me Ch‘,’j,mlkal,

A . . 12 kolesonhatasok,
nyagok biztonsdgos megmunkalasa anvaaszerkezet

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok yag '

A targyak rendeltetése és hasznalati jellemz6i. .

A e . o - , Erkolestan:
Mérés milliméteres pontossaggal. Mérdeszkozok alkalmazasa. Kot8das a tarevi
Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4116) hasznalati vilashoz gy
targyak. Taléglméﬁ ok az
A targykészitéshez kapcsolddd szakmakrol ismeretek szerzése. oy

. ; o ; . emberiség
Targyak, modellek célszerli és takarékos tervezése. e
, . 1 szolgalataban (az
Anyagok ujrafelhasznalasa. L
. . .. . T emberek javara,
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai. Kérara)

Egyiittmiikddés tarsakkal kozos tevékenységben.
Biztonsadgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszerl, balesetmentes hasznalata.
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A munkakornyezet rendjének fenntartasa.
A segitségnyujtas lehetéségeinek megismerése.

Javasolt tevékenységek:

- Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositasa,
csoportositasa. Még nem alkalmazott textilkészitési eljarasok
kiprobalasa (fonas, csomozas, nemezelés, szovés, hurkolas)

- Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod
kiprobalasa

- Himzések, diszitmények: Sajat vagy vdlasztott vidék
himzésének, motivumainak  rajzoladsa,  Oltéstipusainak
kiprobalasa, alkalmazasuk ruhdzaton

- Latogatds muzeumban, t4jhdzban, alkotohdzban, népi
egylittesnél, vagy film megtekintése a témaban. Megfigyelési
szempontok szerinti adatgyjtés

textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés,
Kulcsfogalmak/ | textilfélék csoportositasa, ruhazat, viselet, a ruhazat gondozasa

fogalmak anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia,
anyagvizsgalat, termelés, modell, tervezés, minta, segitségnyujtas.

Orakeret
10 6ra
A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
étkezohelyek ismerete.
Egyszerii konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az
Elozetes tudas | evOeszkozok kulturalt hasznalata.
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvd viselkedés a
munkakdrnyezetben.
Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabalyok betartésa.
A sajat tevekenység, a cselekvések és a kovetkezmények
Osszefliggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.
Kolesonos odafigyelés, alkalmazkodas, egylittmiikodés a csoportos
tevékenységek soran.
Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel osszefiiggd
A tematikai munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
egység nevelési- | Tapasztalatok megfogalmazésa az ételkészitési anyagok
fejlesztési céljai | tulajdonsagairdl, atalakulasarol.
A konyhai tevékenységekkel jaro veszélyérzet kifejlodése, torekves
erdsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas

Tematikai egység 5. Taplalkozas és ételkészités

fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kdrnyezetre, kulturalt viselkedésre.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:
Korszert, egészséges taplalkozas. A tradicionalis magyar konyha Téapanyagok, taplalék,
értékei, hungarikumok. egeészséges
A készitendd étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségének taplalkozas.
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meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités iddsziikségletének
becslése.

Az ¢lelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok
(€¢lelmiszerlanc, nyomon kovethetdség). A tudatos és takarékos
¢lelmiszer-beszerzés szempontjai.

Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazata
¢lelmiszertermékek.

Az élelmiszerek cimkéjén feltiintetett informaciok értelmezése.
Etelreceptek értelmezése.

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az
étkezéshez kapcsolddo teenddk meghatarozasa, a csoporton beliili,
illetve a csaladi munkamegosztas lehetoségeinek megbeszélése.

Etelek készitése

Fozott jellegh (pl. levesek, fozelékek, fott tészta), siitdben késziild
(pl. siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziilo
ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tiikkortojas) készitése.

Elelmiszerek, ételek tarolasa, tartositasi eljarasok

A hdkezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasztas)
kiprobalasa, a hékezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes
ételek elkészitése €s tarolasa soran.

Tovabbi ételtartdsitasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és
¢telalapanyagok megromlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok
kezelése.

Az étel-alapanyagok ¢és az ételek haztartasban valo tarolasanak
alapvet6 élelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazé
¢lelmiszerek fogyaszthatosagi, illetve eltarthatdsagi adatainak
értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolddod személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartisa.

Konyhai eszk6zok, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jar6 balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegito-, f6z06-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forr6 anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsolddo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitdsanak
gyakorlasa.

A konyhai eszk6zokhoz kapcsolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

Etkezési kultira

A kulturalt étkezés kdvetelményei. Az étkezdasztal megteritése,
ételek talalasa. Etkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazésa.

Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények ¢€s
eszk6zok mosogatésa.

A konyha és az étkez takaritasa.

Kornyezettudatossag

Baktériumok,
gombak, étkezési
eredetli betegségek.
Fertotlenitoszerek,
mososzerek.

Matematika:
aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tomeg-
¢s térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértés, szokincs-
¢s fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkolestan:
feleldsségiink
egeszség
megOrzésében.
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Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolodo energia-, viz- és

anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagolasok

ujrahasznositasi lehetdségeinek feltardsa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetoségei.

A keletkez6 hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, kozétkeztetés, csaladi

étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6z¢és, siités, talalas, mosogatas,

Kulcsfogalmak/ | maradék étel, ételtarolas, tartdsitott €lelmiszer (étel), ételmaradék,
fogalmak hulladék, fogyaszthatosag, megromlés, ételmérgezes,

anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv

hulladékgyiijtés.

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotarol.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel dsszefiiggd

munkatevékenységekrol.
Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazésa a tervezés ¢€s a kivitelezés
A feileszté soran.
egée;z es Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a

hibdk felismerése, a javités, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.
A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszeriivé valasa.

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon mitkodtetéséhez
sziikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa, készségek
kialakulasa.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése sordn

eredményei a 6.
osztaly végén
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7. éviolyam

A tarsas kapcsolati kultura fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett
feladatmegoldas, a tanuld sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a
tarsakéival vald Osszevetése adhat alkalmat. A kezdeményezdképesség ¢és vallalkozoi
kompetencia kialakulasdt a sajat szerep megtaldldsa, az Otleteknek, elképzeléseknek a
valésaggal, a lehetdségekkel vald Osszevetése és értékelése, a tanulas tanitdsat, a hatékony,
onall6 tanulasi kompetencia fejlodését pedig a tantargy valamennyi 7. osztalyos foglalkozasat
jellemzd feladatkozpontl tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat ¢és a
gazdasagi, pénzligyi nevelést a haztartasi ¢és a kozlekedési rendszerek megismerése,
mikodésiik elemzése soran elvégzett, célzottan a mennyiségi Osszefiiggésekrdl szolo
szamitasi feladatok szolgéljak. Ezeknek a koltségekre vonatkozd eredményei egyben
hozzajarulnak a takarékossag, a kornyezettudatossag, a fenntarthatosag irani elkotelezettség
fejlesztéséhez is.

A nevelési-oktatasi szakasz tanoérdin folytatodik az alkototevékenységre épiilé tanitasi
folyamat. Hangstlyosabbd valnak a felndttszerephez tartoz6 dontési folyamatok, biztonsagos
iskolai keretek kozotti szimulalt kdrnyezetben. Fokuszba keriil a pénziligyi tudatossag, az
otthonteremtés és -fenntartas, a csaladd ellatdsa, mindez 0igy, hogy az egyén feladatain és
érdekein tul a tarsadalmi érdekek, globalis célok is helyet kapnak a dontési folyamatban.

A tandrai munkdk sordn komplexebbé valnak a tevékenységek, a tanuld csapatban,
munkamegosztasban dolgozik, modellezve a csaladi vagy munkahelyi munkamegosztast.
Mivel a tevékenységek iddigényesek, ezért javasolt a tandrdk tombositése, alkalmanként
legalabb két tandra megtartasa. Fontos, hogy a tanuloknak a tanulési folyamat soran legyen
alkalmuk t{izem-, munkahely-latogatasra, ahol mar az iskolavalasztasi, megélhetési
szempontok is eldtérbe keriilnek.

A kozépfoku iskoldban a tanulénak mar nincs lehetdsége a tantargy tanuldsara. Ezért az
intézmény feleldssége, hogy tandrai vagy tanoran kiviili keretekben, a kialakitott
feltételrendszert kihasznélva, lehetdséget, idokeretet biztositson olyan ismeretek elsajatitasara,
olyan készségek fejlesztésére, melyeket alkalmazva a tanuld tudatosan hoz dontéseket
majdani életében.

Evi 6raszam: 34 6ra (1 6ra /hét)

Témakor neve Javasolt 6raszam
Gazdélkodas, munkamegosztas 4
Otthon a lakasban 6
Téplalkozas és ételkészités 8
Textiltechnika 10
Szabad alkotas :Kozlekedési ismeretek 6

Osszes 6raszam: 34
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Tematikai egység | 1. Gazdalkodas, munkamegosztas Oza(!)(:;et
Adott feladat megoldéasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerti
felhasznalasa.

Elézetes tudas | Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.
Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok
megfogalmazasa.
Tudatossdg alkalmazdsa a tanuld sajat életvitelével kapcsolatos
A tematikai egység A crlonte’selben 1z s .
nevelési-fejlesztési Velzleme’n}'/forma}la's t.a.lmo’gatas’a
céljai A haztartasi, csaladi koltseigvetes
A héztartas fogyasztasa, kornyezetterhelése
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kiilonbozo élethelyzetekben (feladatleirasban) 1évé csaladok
havi koltségvetésének elkészitése, elemzése Informatika:
Bevételek, kiaddsok csoportositasa, rendszerezése. informéacidkeresés,
Javaslattétel a fogyasztas optimalizalasara iranyitas, szabalyozas.
Vagyonleltar készitése a szaktanterem meghatarozott részérol
Latogatas egy kozeli bankfiokba vagy banki tanacsadd Erkolestan: Kotoddés a
meghivésa: targyi vilaghoz.
Tajékozodas megtakaritasi lehetdségekrdl, a bank altal Talalméanyok az
nyujtott szolgaltatdsokrol emberiség
Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, szolgalataban (az
alkalmazasa. emberek javara,
A munkakornyezet rendjének fenntartasa. kérara.
A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazésa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-
oktatasi szakasz végére:
tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az
azokkal val6 hatékony és tudatos gazdalkodas modjaival;
felismeri sajat feleldsségét €letvezetése megtervezésében
és megszervezésében, tudatosan gazdalkodik a rendelkezésre allo
anyagi
¢és nem anyagi eréforrasokkal.
Kulcsfogalmak/ | problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés,
fogalmak megoldaskeresés, tervezés, alkotas (minta), hasznalatbavétel, gyartas
csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csaladellato
tevékenységek, munkamegosztds, munkaszervezés
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Orakeret
6 ora

Tematikai egység 2. Otthon a lakasban

Tajékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszer
felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.

Elozetes tudas | Targyak elkészitése minta alapjan.

Egyszerii szerelési miiveletek elvégzése segitséggel. Szerszamok
biztonsagos alkalmazasa.

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrdl, tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.
A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzes,
hibakeresés, problémamegoldas, a valtozasokhoz val6 rugalmas
alkalmazkodas képességének fejlesztése.
A munka soran felhasznalt anyagok technolédgiai tulajdonsagainak
felismerése, az ismeretek alkalmazasa.
A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
A tematikai veszélyérzet kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialakitésa.
egység nevelési- | Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.
fejlesztési céljai | A vilagitas, a szinek, az anyagok és mintak, a trgyak és a diszek
szerepének értelmezése, alkalmazasa a lakberendezésben
Kreativ tevékenységek készségeinek fejlesztése
Eletterek, otthonok
Lakberendezési tervek, rajzok, makettek (digitalis tervezés ¢és
kivitelezés)
A konyha mint munkahely kialakitdsdnak higiéniai,
munkaszervezEsi, ergondémiai szempontjai
A tanorai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozédsok, tanulasi
utak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Javasolt tevékenyseégek:
- Latogatas lakberendezési aruhazban vagy film megtekintése. | Informatika:
Megfigyelési szempontok szerinti adatgylijtés, megbeszélés informaciokeresés,

- Berendezési tervek elemzése iranyitas, szabalyozas.
- Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok
szerint, ingyenes tervezdprogramok hasznalataval Erkélcstan: Kotddés a

- Lakberendezési targy vagy dekoracio tervezése, kivitelezése | targyi vilaghoz.
Taldlmanyok az

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, emberiség
alkalmazasa. szolgalataban (az
A szerszamok célszerti, balesetmentes hasznalata. emberek javara,
A munkakornyezet rendjének fenntartasa. kérara.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazésa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiitkodve tervezi;
terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazasaval osztja meg;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;
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a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel

halad alkototevékenységében;

alkalmazza a forma és funkci6 0sszefiiggéseit, onalléan valaszt
szerszamot, eszkozt;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulopontként
alkalmazva javaslatot tesz produktuma tovabbfejlesztésére;
onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a
csapat eredményességét;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;
megérti az egyén feleldsségét a kdzos értékteremtésben.

Kulcsfogalmak/ | anyagok, mintak, diszek szerepe; lakas butorai, konyhai gépek elhelyezése;
fogalmak higiénia, munkaszervezés

épiilet, anyagok; helyiségek teriiletigénye, tajolds, a lakotér kialakitdsa; a

lakberendezés elemei

Orakeret

Tematikai egység 3. Taplalkozas és ételkészités 8 6ra

Sajat tapasztalatok a munka vilagabodl a személyes kornyezetben él6k
tevékenységéhez kapcsolodoan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrol
sz0l0 tapasztalatok.

Elozetes tudas

Az élelmiszerek megvalasztasdban fogyasztoi tudatossag alkalmazasa
az onérdeken tal, a tdrsadalmi érdekek mentén is
Kornyezeti szempontok alkalmazésa tevékenység értékelése soran
Véleményformalas timogatasa a technologiai fejlédés és a
A tematikai egység | tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatanak vonatkozasaban
nevelési-fejlesztési | Taplalkozas és egészség
céljai Elelmiszer-beszerzés, -tarolas, -tartositas

Etelkészitési folyamat tervezése, kivitelezése
Konyhai gépek és alkalmazasuk
A tandrai tevékenységekhez kotédé szakmak, foglalkozasok, tanulasi

utak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz

kornyezeti szempontokat;

kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve,

céljainak megfelelden valaszt a rendelkezésre 4ll6 anyagokbol;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

a terv szerinti Iépések megtartasaval, 6nellenérzéssel

halad alkototevékenységében;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok
és

az emberi tevékenység szerepét, jelentdségét;
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felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi

fejlodés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémak
megoldasaban

Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, az
étkezéshez kapcsolodo teendok meghatarozasa, a csoporton beliili,
illetve a csaladi munkamegosztas lehetdségeinek megbeszélése.
Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitasa, elokészitése, receptura szerinti
mérése, a készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa.
Egyszert ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tiikkdrtojas, szendvics)
készitése.

Az étkezési szokasok €s azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése,
ételek talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati
alkalmazasa.

Elelmiszerek, ételek tarolasa, tartositasi eljarasok

A hdkezelési eljarasok (melegités, hon tartés, hiités, fagyasztas)
kiprobalasa, a hékezelés hatasainak, szerepének feltarasa az egyes
ételek elkészitése €s tarolasa soran.

Tovabbi ételtartdsitasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és
¢telalapanyagok megromlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok
kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban valo tarolasanak
alapvet6 élelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazé
¢lelmiszerek fogyaszthatosagi, illetve eltarthatdsagi adatainak
értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolddod személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.

Konyhai eszk6zok, gépek hasznalata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jar6 balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegito-, f6z06-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsolddo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitdsanak
gyakorlasa.

A konyhai eszk6zokhoz kapcsolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

Az ételek készitésével kapcsolatos utdmunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények ¢€s
eszk0zok mosogatasa.

A konyha és az étkezd takaritésa.

Javasolt tevékenységek:

Etrendtervezés — az egészséges életmod és a fenntarthatosag
szempontjai szerint

Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése.

Munkdk soran a rendelkezésre allo konyhai gépek hasznalata,
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gondozasa.
Tart6sitasi eljarasok alkalmazésa
Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, idészakos bevasarlasokhoz
Latogatas az iskolai konyhadn vagy egy kozeli étterem konyhdajan.
Megfigyelési szempontok szerinti adatgyiijtés, elemzés

¢lelmiszer-biztonsdg, bevasarlas, tarolasi modok, tartdsitasi eljarasok,
konyhai gépek és biztonsagos tizemeltetésiik; ételcsoportok, meniielemek
munkamegosztas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység 4. A haztartas, textiltechnika 10 éra

A haztartasban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemzdi, a
kezelésiik biztonsagi szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemz0i, a tevékenységek alapvetd
feltételei és kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartds mint miiszaki kdrnyezet elemeinek €s Osszetevoinek,
Elézetes tudas | valamint funkcidinak azonositasa, érdeklddés, torekvés azok megfeleld
hasznalatara.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol
kovetkezd technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirasok, miiszaki informéaciok megértése,
értelmezése.

Tapasztalatszerzés a haztartds miiszaki jellegii rendszereinek
felépitésérol, miikodésérol, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
Az ember mindennapos tevékenységei €s a kornyezet allapota, jellemz6i
kozotti 0sszefiiggések felismerése, a természet altali meghatarozottsag
¢s a kornyezetre gyakorolt hatasok megértésére irdnyuld szdndék, a
tevékenységekkel jaro felelosség belatasa.
Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,
munkafolyamatokrol.
A tematikai egység | A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
nevelési-fejlesztési | informacioszerzés informacidforrasokbol. A hasznalt anyagok,

céljai eszk0zOk, a tapasztalt latvany, jelenség vizsgéalatabol fakado
tapasztalatok 6nall6 rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatarozasa
segitséggel.
Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos
végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartdsa, veszélyhelyzetek

felismerése.
Igényesség a megfelelden funkcionalod, rendezett mesterséges kornyezet
irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyiittmikodési készségek fejlesztése Fizika: Elektromos
Textilkészités soran a gépi varras biztonsagos alkalmazasa aram
A tanul6 sajat képességeinek és érdeklddésének azonositasa a
témahoz kotédden Biologia-egeészségtan:
Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kornyezetiinkben A hulladékok
Textilfélék tisztitasa, gondozdsa, javitdsa tarolasénak,
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A haztartési szabés-varras eszkozei

Lakaéstextilek kivitelezése

Textilfestés, varras varrogéppel. A tandrai tevékenységekhez kotédo
szakmak, foglalkozasok

kezelésének bioldgiai
veszélyeli.

Matematika: szamok,

A varrogép lizembe helyezése, hasznélata

Egyszerii hasznalati targy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrassal
Maradék textilanyagok gytijtése, Ujrahasznositasa a

foltvarras alaptechnikéinak alkalmazasaval

Lakastextil-tervezés, -kivitelezés

(lehet parna, terité vagy kozos munka: falikép, fliggdny, jaték)

alapmiiveletek

Keémia:
Korrézid

Torténelem,

A témakdr tanuldsa hozzédjarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-

oktatasi szakasz végére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyiijtés Gtjan;

kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is mérlegelve,

céljainak megfeleléen valaszt a rendelkezésre allo anyagokbol;

terveit a miiszaki kommunikacié alkalmazéséaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkci6 0sszefiiggéseit, 6nalléan valaszt

szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsdban, betartja
azokat;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejlddés és a tdrsadalmi,

gazdasagi fejlodés kapcsolatat.

tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.
Takarékossag a
haztartasok
fogyasztasaban.

Erkélestan: A modern
technika
alkalmazésanak
elényei, hatranyai,
veszélyei, az életvitelt
konnyitd lehetdségei.

Informatika:
informaciodkeresés,
internethasznalat.

lakastextilek csoportositasa,
anyagai, eljarasai; varrogép, foltvarras
hulladék, veszélyes hulladék, Gijrahasznositas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

egyes tipusok gondozasa;

a textilfestés

Tematikai egység

5. Szabad alkotas: Kozlekedési ismeretek

Orakeret
6 ora

Elézetes tuds A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabdlyai,

kozlekedési jelzotablak.

A kozlekedési balesetek megeldzését szolgald magatartas.

- , | A kozuti kerékparos kozlekedésben valo felelds
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

attitlid, a felel6sségérzet és a kornyezettudatossa

részvétel erdsitése.

A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak
megfigyelésével, megvitatdsaval a szabalyismeret, a szabalykovetd

g erositése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kerékparos kozuti kézlekedés

A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai,
eszkozrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezé gyakorlati

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
digitalis informaciok
kezelése.

Testnevelés és sport:
kerékparozas.
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palyan.

Felkészités a kozuti forgalomban torténé kerékparos kozlekedésre. Fizika: motorok,
Kozlekedeéstorténet mechanika.

A motorok fejlodési allomasai.

A korszerl szarazfoldi kozlekedés. Matematika:

A jarmlimeghajtasok jovoje. tajékozodas a térben
Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedeés térkép és egyéb

A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kdrnyezetet terheld, illetve az | vazlatok alapjan,
egészséget karositd hatasok. szamok, muveletek,
A mozgas élménye. A természet mint kozlekedési kornyezet. szamitasok

A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartura-utvonalak, Gtvonalterv | idétartamokkal.
készitése.

Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informacidforrasok Informatika:
Tajékozodas kozlekedési ttvonalakrol, jaratokrol, adatokrol. Alkalmazasok
Papiralapt és elektronikus menetrendek hasznalata. hasznélata. Tobbszalu
A kozlekedés id6- és koltségigényének meghatarozasa linearis olvasas.

utvonaltervezo segitségével.

A kozlekedési kornyezet — mint rendszer — jellemz6i.

A kozlekedési infrastruktiura mennyiségi jellemz6i (id6, sebesség,
gyakorisag, kozlekedési logisztika).

Kulcsfogalmak/ | Motor, utvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés,
fogalmak kornyezeti terhelés.

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl, allapotarol, a
kornyezetatalakito tevékenységgel jaro feleldsség belatasa.
Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel dsszefiiggd
munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technologiak helyes alkalmazasa,
eszk6zok szakszertl, biztonsagos hasznélata.

A fejlesztés vart | Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés és a kivitelezés
eredményei a 7. | soran.

évfolyam végén | Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) redlis értékelése, a
hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozésa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossd, takarékossa és célszeriivé valasa.

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon miitkddtetéséhez
szlikséges praktikus életvezetési ismeretek elsajatitasa, készségek
kialakulasa. Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A tevékenységek megvalositasahoz haztartastan szaktanterem sziikséges, az eloirt 15 tanulo
foglalkoztatasahoz megfelelo munkaasztallal, a haztartast modellezo konyharésszel (3-5 fos
csapatok foglalkoztatasara), haztartasi gépekkel, eszkozokkel és varrogépekkel.
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A tankonyvvalasztas szempontjai

A szakmai munkakozosségek a tankonyvek, taneszk6zok kivalasztasandl a kovetkezd
szempontokat veszik figyelembe:

— a taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének;

— a taneszkoz legyen jol tanithato, jol tanulhato;

— a taneszk6z nyomdai kivitelezése legyen alkalmas a tantargy draszamanak és igényeinek
megfeleld hasznalatra a tanév(ek) soran;

— a taneszk6z mindsége, megjelenése legyen alkalmas a didkok esztétikai érzékének
fejlesztésére, nevelje a didkokat igényességre, preciz munkavégzésre, a taneszkoz
allapotanak megdvasara;

— felépitése (témak, feladattipusok) logikus, konnyen kdvethetd legyen;

— A tankdnyv dnmagéban kiszolgélja az adott tantargy helyi tantervébe foglaltak tanitasat.

Formai megfelelése szerint:

— Milyen a tankdnyv nyelvi megformaltsaga? (pl. milyen az utasitasok
megfogalmazasa, a szovegek nyelvi igényessége, a szovegek roviditésekor nem
csorbul-e a gondolati tartalom, az irodalmi érték?)

— Attekinthet6k-e a tankonyvoldalak? Konnyen eligazodik-e a konyv
szerkezetében, jelrendszerében az adott korosztaly?

— A betliforma, méret, és tavolsag, illetve az egy oldalra keriil§ szoveg vagy
feladatmennyiség megfelel-e a tanulok érzékeld apparatusanak, észlelési
képességének?

— Milyen az abrakészlet? (Van-e funkcioja? Segiti-e a valosag megismerését, a
feladatmegoldast, a belsd képteremtést, stb.?

— A tankOnyv mérete, stlya, kotése, strapabirasa életkorbarat-e?

Elonyben kell részesiteni azokat a taneszkozoket:
— amelyek tobb éven keresztiil hasznalhatok;
— amelyekhez rendelkezésre all olyan digitalis tananyag, amely interaktiv tablan segiti az
o6rai munkat feladatokkal, videokkal és egyéb kiegészitd oktatasi segédletekkel
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