FelsG tagozat, 8. osztaly — alap 6raszam

Biologia 8. osztaly

A biologia helye a természettudomanyos nevelésben

A Dbiologia tanulasa-tanitasa tovabbviszi a korabbi években elkezdett fogalmi fejlddés folyamatat,
elmélyiti és rendszerezi a kulcsfogalmak koré szervezett elméleti tudast. Eszkozoket ad a tanulok
kezébe, amelyekkel a koriilottik 1évo élovilagot tanulmanyozhatjak, meggy6zi 6ket az igy szerzett
tudas megbizhatosagardl. A tanuldok 6nmagukat mint bioldgiai 1ényt is vizsgaljak.

Fogalmi fejlddés, elmélet-gyakorlat viszonya

A kulcsfogalmak és elméletek fejlesztése a tapasztalati alapoktol a tudomanyos igényii értelmezésekig
fokozatosan és differencialtan torténhet. Egy-egy bonyolultnak tiind fogalom bevezethet6 az emlités,
ismerkedés szintjén, de a kovetkezO tanulasi kor lehetOséget ad a tanuloknak az wjabb elemek
beépitésére vagy akar a fogalmi valtdsra is. A miiveltségi jellegli tudas esetében a tanulok a sajat
szavaikkal is hiien visszaadhatjak a fogalmak jelentését, de a szakértdi jellegli, tovabbtanulast
el6keészitd tudds megkivanja a definiciok és tudomanyos elnevezések hasznalatat. Az aktiv tanulési
modszerek alkalmazasa tobb id6ét igényel, de a tanuldk igy azokat a vizsgalati és gondolkodasi
miveleteket is gyakorolhatjak, amelyeknek az iskolan kiviil a mindennapi €letben is hasznat vehetik.

A tanulds-tanitas fejlesztési céljai és modszerei

A bioldgia jo lehetoséget ad a problémamegoldd gondolkodas fejlesztésére is, amiben egyszerre lehet
jelen az elemzés, az alkalmazas és az alkotas készsége. Az egészségnevelés sem hatékony csupan az
elméleti megfontolasokra épitve, sziikség van az egészség értékként vald kezelésére és az ennek
megfeleld életvezetés kialakitasara.

A hatékony tanulas interakciokra épiil, ezért a kommunikacio és egytittmiikodés fejlesztését is be kell
illeszteni a tanulas-tanitas folyamataba. Ezt a rendszeres tanul6-tanuld, tanulo-tanar interakciok
biztosithatjak. A megléve tudas felszinre hozasa és megosztasa a tanérakon kiviil a virtualis
kozosségekben, osztalytermi alkalmazasokban is torténhet. A csoportos tanuldsi helyzetek
fejleszthetik az egyiittmiikodési készségeket, erésithetik a feleldsség vallalasanak képességét. A
digitalis készségek fejlesztését a biologiai vizsgalatokban alkalmazhatdé mérd és adatbazis jellegii
alkalmazasok segithetik, de a mobiltelefonnal torténé fotdzas vagy videozas is hasznos lehet. Ebben a
tanulasi kornyezetben a tanar szerepe is megvaltozik; kiemelt célja a tanulok 6nszabalyozo tanulasi
képességének erdsitése és az ehhez sziikséges megfeleld tdimogatas személyre szabott biztositasa.

A biologia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A biologiai megfigyelések ¢€s kisérletek alapjan a tanulo atéli a tudasszerzés
aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az Oniranyitd tanulas képességét
er6siti. Tantargyhoz kapcsolodo, naprol napra frissiilé informaciok keresése, az ezekre a forrasokra
épitett tanulas fejleszti az 6nallo tanulas képességét.

A kommunikaciés kompetenciak: Az emberi test megfigyelése és a tapasztalatok megfogalmazasa
fejleszti a tanuld szokincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az életjelenségek abrak, képek,
mozgdképek formajaban is vizsgalhatok, ez fejleszti a képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmodok
kozotti atalakitds képességét. A csoportos, interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények felszinre
hozasat, a tudas kdzos épitését és megosztasat segitik.

A digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanuld digitalis forrasokbol
szerezhet informaciokat a természeti kdrnyezetérol. A konyvtari és egyéb adatbazisokban végzett
célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés €s atalakitas miveleteivel.
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A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A biologiai vizsgalatok soran a tanul6 alkalmazza az
analitikus és a szintetizdld gondolkodds miiveleteit, Osszehasonlitja a kiilonféle allapotokat és
kovetkeztet a valtozasok, folyamatok és egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett megfigyelések és
kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsdgainak levonasdhoz az induktiv
gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert bioldgiai elméletek alkalmazasa tobbféle
kontextusban, pl. a fenntarthatdosadg, a biotechnologia vagy az egészség Osszefliggésében, deduktiv
gondolkodés utjan torténhet. A biologiai jelenségek leirdsa gyakran csak statisztikai szemlélettel
lehetséges, a sokféleségben rejld azonossagok ¢és kiilonbségek Osszehasonlitisa az analdgias
gondolkodast fejleszti. Az élet egymasra épiild szervezddési szintjeinek megértése rendszerszinti,
komplex gondolkodast igényel.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember biologiai és tarsadalmi 1ény, a bioldgia
tanuldsa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanuld felismeri az oroklott és a szerzett
tulajdonsagaiban rejlé lehetdségeit, a testi és szellemi képességek kibontakoztatasanak személyes
felelosségét. Az Onismeret fejlesztését szolgdljak az interaktiv tanuldsi formdk, a fejlesztd szemléletii
On- és tarsértékelés. A tanulashoz nytjtott megfeleld tanari tdmogatas, az egymastol tanulas néveli a
kozOsségi Osszetartozas érzését, a segitség adasanak ¢s elfogadasanak képességét.

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az ¢éI6
természeti kornyezetbdl érkezd érzelmi hatasok befogadasa, ezek kreativ alkotasokban torténd
kifejezése segiti a bioldgia nevelési céljainak elérését.

Munkavallal6i, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A mezOgazdasag, az élelmiszeripar, az
orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre valo felkészités a biologia
tanulasanak is feladata.
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8. évfolyam

A tovabbi tanévben az iskolatipusoktol fiiggéen nem mindenki folytatja a biologia tanulasat, ezért
fontos, hogy a tanulok az év soran teljes képet kapjanak az élet biologiai értelmezésérél, az élovilagrol
¢s az ember szervezetérol és egészségérdl. Az elméleti ismeretek a természettudomanyok altalanos és
a biologia sajatos kulcsfogalmai koré szervezddnek, céljuk a biologiai alapmiiveltség megszerzése. A
jelenségeket bemutatd, élményalapti, aktiv tanuldsi modszerek alkalmazasaval jobban megérizhetd a
gyermeki kivancsisag, ennek feltétele a vizsgéalatokra alkalmas tanulasi kdrnyezet és a természetben
valo tanulas lehet6ségének biztositasa. Alkalmat kell adni a tanuldknak a természeti kornyezet
megfigyelésére, a rendszerek és folyamatok feltardsara, kovetkeztetések levondsara és €lmények
szerzésére, kihaszndlva az értelmi és érzelmi nevelés egymast erdsitd hatasat. Az elméleti jellegi,
illetve az egészségmiiveltséggel, kornyezeti fenntarthatosaggal kapcsolatos témakdorok a
kerettantervben ajanlott tagozodasban és idokeretben vagy egymassal 0sszekapcsolva, pl. projektalapu
modszerekkel, kutatasalapu tanulassal is tanithatok.

A 8. évfolyamon a biolégia tantargy alaporaszama: kb. 54 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Nat témakorok Témakor neve Javasolt
oraszam
5. Az ¢lovilag ¢és az ember | Az ¢élovilag és az ember kapcsolata, 10
kapcsolata fenntarthatosag

6. A fenntarthatosag fogalma,
biologiai Osszefiiggései

7. Az emberi szervezet felépitése, | Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, 7
miuikddése mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 9
Az emberi szervezet Ill. — Erzékelés, 8
szabalyozas
Szaporodas, 6roklodés, életmod 10
8. Eletmod és egészség Egészségmegorzes, elssegély 10
Osszes 6raszam: 54
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TEMAKOR: Az él6vilag és az ember kapcsolata, fenntarthatosag
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodéas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentdségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitdkban
tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz;

onalloan vagy masokkal egyiittmiikddve kivitelez tanulasi projekteket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kritikusan és oOnkritikusan értékeli az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt
hatasat, életvitelében tudatosan kdveti a természet- és kornyezetvédelem szempontjait;

ismeri a novények gondozasanak biologiai alapjait, tobb szempontot is figyelembe véve értékeli a
névények, a ndvénytermesztés élelmezési, ipari és kornyezeti jelentoségét;

kritikusan vizsgalja a haszonallatok tartdsi modjai és a fajra jellemzd igények kozotti
ellentmondésokat, ismeri és érti a nagyiizemi technoldgiak és a humanus allattartasi modok kozotti
kiilonbségeket;

példak alapjan elemzi a globalis kornyezeti problémak gazdasagi és tarsadalmi 0sszefliggéseit, a
megeldzés, a karcsokkentés és az alkalmazkodas stratégiait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A biologiai sokféleség beszikiilését eldidézd okok és a lehetséges veszélyek felismerése, az
elleniik megtehetd intézkedések példainak elemzése

Az emberi populacié novekedésével, a telepiilések és a gazdalkodas atalakulasaval jaroé hatasok
konkrét példak alapjan vald elemzése, az €lovilag valtozdsaval valo Osszefiiggésének vizsgalata

A fogyasztoéi létforma és a Fold véges erdforrdsai kozotti ellentmondas felismerése, a
fenntarthatdsag problémajanak tobb szemponti elemzése

Az okologiai gazdalkodas, a génmegOrzés bioldgiai alapjainak megteremtését és meglOrzését
szolgalo eljarasok elvi ismerete, példakon alapuld bemutatasa

Az éghajlatvaltozasi modellek altal a bioszféra jovOjére adott elérejelzések értékelése, a
megeldzés, hatascsokkentés és alkalmazkodas modjainak attekintése

FOGALMAK
biologiai sokféleség, fajgazdagsag, fajtanemesités, génmegdrzés, globalis probléma, éghajlatvaltozas,

monokultura, biogazdalkodas, tajgazdalkodas, fenntarthatosag

TEVEKENYSEGEK

A helyi szinttdl a région, a kontinensen at a globalis szintig ativeld, a természetvédelemmel
Osszefiiggd esetek, példak keresése, az dsszefiiggések feltarasa
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TEMAKOR: Az emberi szervezet |. — Testkép, testalkat, mozgasképesség
JAVASOLT ORASZAM: 7 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban valé osszefoglalas modszerét;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kovetkeztetéseit és érveit érthetden
¢és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki;
kiegyensulyozott sajat testképpel rendelkezik, figyelembe véve az egyéni adottsagokat, a nem és a
korosztaly fejlodési jellegzetességeit, valamint ezek sokféleségét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

az emberi test megfigyelése alapjan azonositja a fobb testtajakat €s testrészeket, elemzi ezek
aranyait és szimmetriaviszonyait;

felismeri az emberi bor, a csontvaz ¢és a vazizomzat fobb elemeit, ezek kapcsolodasi modjait,
értelmezi a mozgasi szervrendszer felépitése ¢€és az ember mozgasképessége kozotti
Osszefiiggéseket;

alapveté mozgastipusok és egyes sportok esetében elemzi a mozgasszervrendszer mitkodésének
jellemzdit, igyekszik ezeket fizikai fogalmakkal és elvekkel magyarazni;

tudja, hogy a testiink alapfelépitése az evolucios fejlédés eredménye, de az 6roklott adottsagaink
az egyedfejlodés soran formalodnak egyénivé, ebben nagy szerepet jatszik az életmodunk is;
felismeri a gyakorolt sportok testi és lelki fejleszt hatasat és a veliik jard terheléseket, baleseti
veszélyeket, tanacsokat fogalmaz meg ezek elkeriilésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tajékozddas az emberi testen, a testtajak és szervek elhelyezkedésének anatomiai iranyok
hasznalatdval torténé bemutatasa maketten vagy abran és a sajat testen

Az emberi kiiltakard szovettani rétegeinek azonositasa abradkon, az egyes rétegek, szervek
funkcidjanak ismertetése

A gerincoszlop tajékainak és részeinek megnevezése, a végtagok és fliggesztooveik, a mellkas
csontjainak megmutatasa csontvazon vagy képeken és sajat testen

A mozgasszervrendszerre jellemzé fobb koto-, tamaszto- és izomszovet csoportok vizsgalata, a
szerkezet és miikodés kapcsolatanak értelmezése

A végtagok hajlito- és feszitdizmai elhelyezkedésének megmutatasa, az arc izmainak
Osszefiiggésbe hozdsa a mimika €s az artikulacio képességével

Sportok mozgasformairdl sajat fotok és videok készitése, ezek elemzése a tanult anatomiai €s
biomechanikai elvek alapjan

FOGALMAK
kiiltakaro, bor(szovet), csont(szovet), koponyacsontok, gerincoszlop, csigolyak, bordak, a végtagok

alapfelépitése, fliggesztoovek, izom(szovet), hajlito- és feszitdizmok, mimikai izmok

TEVEKENYSEGEK

Mikroszkopi metszetek vizsgalata, rajzos vazlat készitése (pl. bor, csont, izomszdvet)
A bor rétegeinek megfigyelése
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A mozgasszervrendszer egyes részeinek felépitését és mitkodését bemutaté mozgathatdé makettek
készitése (pl. kéz, kar)

Csontok szoveti felépitésének és Osszetételének vizsgalata: mészkotartalom savval torténd, a
fehérjetartalom égetéssel torténd igazolasa, a tapasztalatok rajzos rogzitése

Vita a testképzavarok kialakulasanak okairol, a kortarsak, a média és a csalad szerepének
elemzése

TEMAKOR: Az emberi szervezet I1. — Anyagforgalom
JAVASOLT ORASZAM: 9 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodas miiveleteit, azonositani tudja egy bioldgiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdacidkat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az dbrakban val6 osszefoglalas modszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember anyagforgalmi szervrendszereinek fontosabb szerveit,
a megismert kiilso és belso testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videok és szimulaciok alapjan azonositja a taplalkozasi,
keringési, légzési, kivalasztasi szervrendszerek alapvetd bioldgiai funkcioit, az életfolyamatok
1épéseit;

ismeri és megfeleld6 szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotdt, folyamatait
jellemzo6 fontosabb adatokat, azokat 0sszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A belso szervek elhelyezkedésének anatomiai iranyok hasznalataval torténd bemutatasa maketten
vagy abran és a sajat testen

A taplalkozasi szervrendszer fobb részeinek, a tapcsatornaszakaszok funkcioinak, a szakaszok
szovettani és szervi felépitésének és miikodésének értelmezése, az emésztés és felszivodas
folyamatanak megértése

A tapanyagok élettani szerepének megértése, az energiatartalom és Osszetétel adatainak
értelmezése

A légzészervrendszer szovettani €s szervi felépitésének, a légcsere- és a gazcserefolyamatok
helyének és funkcidinak azonositasa, biologiai hatterének megértése

A szervezet folyadéktereinek és a keringési szervrendszer szerveinek azonositasa, biologiai
funkciojanak a felépités és miikodés alapjan valdo megértése

A vérkép, a vér Osszetételének jellemzése, a fobb alakos elemek és vérplazma funkcidinak
azonositasa, a véralvadasi folyamat kivalté okainak és jelentdéségének felismerése

A kivalasztd szervrendszer fébb feladatainak, szerveinek azonositasa, milkodési elvének
megértése

FOGALMAK
tapcsatorna, tapanyag, emésztOnedv, felszivodas, maj, hasnyalmirigy, felsé és alsd légutak, tiido,

légesere és gazcsere, sziv, szivciklus, értipusok, véralvadas, vérkép, vese, sO- és vizhaztartas,
kivalasztas
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TEVEKENYSEGEK

Az emberi test bels szerveit bemutatd makettek, torzok tanulmanyozasa

Szdvettani abrak, fotok elemzése, human szovettani metszetek mikroszkopos vizsgalata

A taplalkozasi szervrendszer mikdodését bemutatd folyamatvazlat rajzoldsa, az emésztés és
felszivodas legfontosabb részfolyamatainak abrazolasa

Elelmiszerek 0Osszetételi adatainak (cimkéinek) gytijtése, az adattipusok (tapanyagfajtak,
energiatartalom) értelmezése

A nyal és az epe emésztd szerepének vizsgalata, a tapasztalatok rajzban torténo rogzitése
Informaciok keresése a dohanyzas karos hatésairdl, a lehetséges egészségiigyi kockazatok
bemutatésa, érvelés a sajat és masok egészségmegbrzése mellett

Donders-féle tiidémodell elkészitése

A szivciklust és az érrendszer mitkodését bemutatd animaciok keresése, értelmezése

A keringési és a légzési szervrendszer miikddésével Osszefliggd megfigyelések és egyszerlibb
mérések, kisérletek elvégzése (pl. pulzusmérés, 1égzésszam)

Dializalo késziilék miikddési elvének megismerése, a miivesekezelés Iényegének kozos
értelmezése vided segitségével

TEMAKOR: Az emberi szervezet 111. — Erzékelés, szabalyozas
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alapfokon alkalmazza a rendszerszintli gondolkodds miiveleteit, azonositani tudja egy biologiai
rendszer részeit, kapcsolatait és funkcioit, érti a csoportképzés jelentéségét, a tanult csoportokba
besorolast végez;

bioldgiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informdacidkat szoban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald osszefoglalas modszerét;

a vizsgalt biologiai jelenségekkel kapcsolatos megfigyeléseit, kdvetkeztetéseit és érveit érthetéen
és pontosan fogalmazza meg, ezeket sziikség esetén rajzokkal, fotokkal, videdkkal egésziti ki.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

abrak, makettek alapjan felismeri az ember ideg- és hormonrendszerének fontosabb szerveit, a
megismert kiilsé és belsé testkép alapjan felidézi azok elhelyezkedését;

szovegek, abrak, folyamatvazlatok, videdk ¢és szimulaciok alapjan azonositja az ideg- és
hormonrendszer alapveto bioldgiai funkcioit, értelmezi a szabalyozas elvét;

felismeri, hogy az immunrendszer is informaciokat dolgoz fel, azonositja a rendszer f6bb szerveit,
sejtes elemeit és kémiai Osszetevoit;

ismeri és megfeleld szempontok szerint értékeli az emberi szervezet allapotat, folyamatait
jellemzo6 fontosabb adatokat, azokat 0sszefliggésbe hozza a testi és lelki allapotaval, egészségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az idegrendszer feladatdnak, miikodési modjanak megértése, a kdzponti és kornyéki idegrendszer,
a gerincveld és az agyvel6 felépitésének vazlatos ismerete, az akaratlagos és a vegetativ
szabalyozasi modok megkiilonboztetése

Az érzékelési képességek (latas, hallas, kémiai és mechanikai érzékelés) és az ezeknek megfeleld
érzékszervek felépitésének és mitkodésének megértése
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— A hormonrendszer feladatanak, miikodési modjanak megértése, a fobb hormontermeld szervek
azonositasa, a termelt hormonok hatdsainak bemutatdsa, az idegi és a hormonalis szabalyozas
kapcsolatanak megértése

— Az immunrendszer és a keringési szervrendszer kozotti kapcsolat felismerése, a védekezésben
szerepet jatszo fontosabb sejttipusok és kémiai anyagok azonositasa, a velesziiletett és szerzett
immunitas megkiilonboztetése

— A védoboltasok mitkddési modjdnak megértése, az egyéni és a kdzosségi egészség megdrzésében
jatszott szerepiik értékelése

FOGALMAK

kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincveld, érzé- és mozgatdpalya, reflex, belsd elvalasztasu
mirigy, hormon és receptor, agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvese, nemi mirigyek és hormonjaik,
immunrendszer, velesziiletett és szerzett immunitas, védooltas

TEVEKENYSEGEK

— Gerincveldi reflexet bemutatd animaciok keresése, a részek azonositasa, a miikodés megbeszélése

— A szem és a ful felépitését és mikodését (l1atas, hallas, helyzet- és mozgasérzékelés) bemutato
animaciok keresése, megbeszélése

— A latashibak tipusait bemutaté abrak, animaciok Osszehasonlitdsa, a javitasi lehetdségek (pl.
szemiivegek) megbeszélése

— Hallaskarosodéast okoz6 hatasokat, veszélyeket bemutatdé informacidk keresése, érvelés a
hallaskarosodas megelozése mellett

— A szem miikodésével kapcsolatos egyszeri vizsgalatok: pupilla — szemlencse miikddése, térlatas —
szintévesztés vizsgalata

— A hallassal kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: hallaskiiszob, frekvenciatartomany, térbeliség

— Kémiai ingerek érzékelésével kapcsolatos egyszerli vizsgalatok: a négy alapiz érzékelése,
szaglasvizsgalat

— Az immunrendszer miikodését bemutaté rajzfilm megnézése, valaszolas feladatlapos kérdésekre

— Informacidk keresése a Magyarorszagon kotelezd védoOoltasokrol, az egyéni és a kozOsségi
védettség fogalmanak, kapcsolatanak megbeszélése

TEMAKOR: Szaporodas, oroklédés, életmod
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— biologiai rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos képi informacidkat szdéban vagy irasban
értelmez, alkalmazza a vizualizalas, az abrakban vald Osszefoglalas modszerét;

— az egészséggel, életmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudomanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket €s tanacsokat
elfogadni;

— tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcsolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarositod szokasok és fiiggdségek ellen.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— azonositja az emberi egyedfejlodés fobb szakaszait, bemutatja az emberi nemek testi
kiilonbozoségének kialakulasat, tisztaban van a felelds szexualis magatartas ismérveivel, értékeli a
szexualitas egyéni ¢letviteli és parkapcsolati jelentdségét;
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értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegdrzéssel kapcsolatos jelentéségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kdrnyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A néi és a férfi nemiszervrendszer kiilso és belsé felépitésének elemzése képek, abrak alapjan, a
ndi és férfi masodlagos nemi jellegek kialakulasanak bemutatasa

A maésodlagos nemi jellegek kialakulasat bemutatd abrak, animacidk tanulmanyozasa, a fejléddési
folyamat iddbeli jellegzetességeinek és egyéni eltéréseinek megbeszélése

Az ivarsejtek képz6dési helyének azonositasa, a tulajdonsagok atérokitésében és a valtozékonysag
biztositasaban jatszott szerepiik magyarazasa

A megtermékenyités feltételeinek ismerete, a fogamzasgéatlé modszerek mikodésének megértése
A fogamzastol a sziiletésig tartd magzati fejlédés fobb jellemzdinek és feltételeinek ismerete, a
sziilés 10 szakaszainak és koriilményeinek megbeszélése

A gének szerepének felismerése, az utddnemzedékek kialakuldsara vezetd genetikai folyamatok
egyszeru oroklésmenetek példdjan torténd elemzése

A testi és a nemi kromoszomak megkiilonboztetése, a nem meghatarozasaban jatszott szerepiik
ismerete, a nemhez kapcsolt 6roklédés néhany példajanak attekintése

Annak felismerése, hogy az ember 6roklott hajlamainak kifejezodését a kornyezet is befolyasolja,
ezért a tudatosabb életmdoddal magunk is tehetiink egészségiinkért

A felelds szexualis magatartds jellemzdinek ismerete, a szexualitds egyéni életviteli és
parkapcsolati jelentdségének értékelése.

FOGALMAK
ndi és férfi ivarszervek, nemi jellegek, himivarsejt és petesejt, gén, kromoszoma, mindségi és
mennyiségi tulajdonsag, 6roklésmenet, megtermékenyités, embrid, magzati fejlodés, sziilés

TEVEKENYSEGEK

Az emberi nemek anatémiai kiilonbségeit (elsddleges és masodlagos nemi jellegek) bemutato
képek, animaciok, mobiltelefonos applikaciok tanulmanyozasa, a kiilonbségek megfogalmazasa

A nemi érés folyamatarol, egyéni eltéréseirdl szol6 informaciok keresése, vélemények megvitatasa
A megtermékenyitést és a magzati fejlodést bemutatd fotdsorozatok, animaciok és videok
tanulmanyozasa, ezek alapjan folyamatvazlat készitése, rajzolasa

Abrak elemzése a sziilés folyamatarol

Csaladi oroklésmeneteket bemutatdé abrak, képek, csaladfak elemzése, a hasonlosagok és
kiilonbségek megfogalmazasa egy-egy példan

Genetikai betegségeket bemutatd esettanulmanyok megbeszélése, az esetek kozotti hasonlosdgok
és kiilonbségek megfogalmazasa

TEMAKOR: Egészségmegorzés, elsosegély
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulisa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egészséget személyes és kozosségi értékként értelmezi, érdeklodik az egészségmegdrzéssel
kapcsolatos informéciok irant, mérlegeli azok tudomanyos hitelességét, kritikusan kezeli a
gyogyszerekkel, gyogyaszattal kapcsolatos reklamokat;

tényekkel igazolja a testi és lelki egészség kozotti kapcesolatot, tud ennek egyéni és tarsadalmi
Osszefiiggéseirdl, érvel az egészségkarositod szokasok és fliggdségek ellen;
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az egészséggel, életmoddal foglalkozd weboldalak, tematikus médiaforrasok informacioit
kritikusan elemzi, igyekszik tudoméanyos bizonyitékokra alapozott hireket, érveket és tanacsokat
elfogadni;

értékeli a személyi és kornyezeti higiénia egészségmegorzéssel kapcsolatos jelentdségét, ennek
alapelveit személyes kornyezetében is igyekszik alkalmazni, egyéni képességeihez mérten tisztan,
rendben tartja kornyezetét;

természetvédelmi, bioetikai, egészségmiveltségi témakban tényekre alapozottan érvel, vitakban
tobbféle nézdpontot is figyelembe vesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, igyekszik tudatosan alakitani étkezési
szokasait, torekszik az életmodjanak megfeleld energia- és tdpanyagbevitelre, a normal testsuly
megOrzésére;

ismeri a korokozd, a fertézés és a jarvany fogalmait, megkiilonbdzteti a virusos és bakterialis
fert6z6 betegségeket, felismeri az antibiotikumok helyes hasznalatanak fontossagat;

tudja, hogy a daganatos betegségek kialakulasat az életmdd és a kdrnyezet is befolyasolja, és hogy
gyogyitasuk esélyét a korai felismerés nagymértékben noveli;

érti az orvosi diagnosztikai eljarasok céljat, ismeri azok alapelvét és néhany fébb modszerét,
értékeli a megfeleld diagnozis felallitasanak jelentdségét;

felméri a baleseti sériilések kockazatait, igyekszik ezeket elkeriilni, a bekovetkezett balesetek
esetében felismeri a sériilés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekrdl megfeleld beszamolot tud adni;

a bekovetkezett balesetet, rosszullétet felismeri, segitséget (sziikség esetén ment6t) tud hivni,
valamint a t6le elvarhaté moédon (életkori sajatossagainak megfelelden) elsésegélyt tud nyujtani: a
sériilt vagy beteg személy ellatdsat a rendelkezésre allo eszkozokkel vagy eszkoz nélkiil
megkezdeni (sebellatas, vérzéscsillapitas, eszméletlen beteg ellatasa, szabad 1€gut biztositasa);
tudja alkalmazni az alapszinti Ujraélesztést mellkaskompressziok és 1élegeztetés (CPR)
kivitelezésével, felismeri ennek sziikségességét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdinek azonositdsa, megel6zési lehetdségeinek
megvitatasa

Az életkor, az életmod és a taplalkozas kozotti Osszefiiggések felismerése, az egészséges és
kiegyensulyozott tdplalkozas alapvetd elveinek ismerete

A rendszeres testmozgas és az egészség megbrzése kozotti dsszefiiggés, a mozgasszegény életmod
okozta egészségiligyi kockazatok felismerése

A koérokozo, a fertdézés, a jarvany és higiénia fogalmai kozotti Osszefiiggések feltarasa
esettanulmanyok alapjan, a megel6zés érdekében megtehetd lépések biologiai alapjainak
értelmezése

A higiénia ¢és a fert6z6 betegségek megeldzése kozotti dsszefliggés felismerése, a rendszeres és
helyes tisztalkodassal, valamint a laké- és munkakornyezet tisztantartasaval kapcsolatos elvek és
modszerek elsajatitasa

Az antibiotikumok betegségek elleni hatasossaganak elmagyarazasa, annak megértése, hogy a
helytelen antibiotikum-hasznalat felgyorsitja az ellenallé baktériumok kialakulasat

A daganatos betegségek kdrnyezeti és életmodbeli kockéazati tényezdinek attekintése, a megeldzés
lehetdségeinek megyvitatasa, a személyre szabott terapia jelentéségének felismerése

Az orvosi sziirGvizsgalatok és diagnosztikai eljarasok céljainak azonositisa egy-egy példan
keresztiil, annak értékelése, hogy a diagndzis az orvos egészségiigyi-jogi érvényl felelos
nyilatkozata a személy egészségi allapotarol
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Az elsésegélynyujtas 1épéseinek elvi ismerete, szimulaciokkal torténd gyakorlasa, sziikség esetén
alkalmazasa, a sériilt vagy beteg személy ellatdsdnak (sebellatds, vérzéscsillapitas, eszméletlen
beteg ellatasa, szabad 1égut biztositdsa) megkezdése a rendelkezésre allo eszkdzokkel vagy eszkoz
nélkiil

Az alapszintii Gjraélesztést sziikségessé tevo helyzet felismerése, mellkaskompressziokkal torténd
alkalmazasa

FOGALMAK
fert6zés, jarvany, stressz, rakkelté anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-sszetétel és -mindség,
lelki egészség, fiiggdség, szlrdvizsgalat, diagnosztikai eljarasok, elsdsegélynytjtas, alapszintl
Ujraélesztés

TEVEKENYSEGEK

Népegészseégiigyi adatsorok, grafikonok értelmezése (pl. sziv- és érrendszeri betegségek,
rakstatisztikak, fertéz6 betegségek), a bemutatott helyzettel 0Osszefiiggd értékelések
megfogalmazasa

Egészségnap szervezése, egészségmegbrzési tanacsadd szakértdk meghivasa, videdinterjuk
készitése

Jarvanyok, egyes fert6z0 betegségek torténetérol szolo kiseloadasok, hazi dolgozatok készitése
Napjaink egyes nagyobb jarvanyairol szold esettanulmanyok, filmek elemzése, a tanulsagok
megbeszélése

Alapvetd elsdsegélynyujtasi ismeretek alkalmazasanak gyakorlati bemutatasa (pl. vérzések,
gyakori rosszullétek, égési sériilések, sportbalesetek esetén)

Az egészséges ¢Eletmod betegségmegeldzésben jatszott szerepének bemutatasa konkrét
betegségcsoportok példai alapjan
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