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A helyi tanterv a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérél sz6l6 5/2020. (1. 31.) Kormanyrendelet

alapjan késziilt.

A tantargy orakerete:

Evfolyam Kerettantervi orakeret Helyi tervezésii éves drakeret Heti 6rakeret
9.Ny - 34 1
9. 34 1
10. 68 34 1
11. 34 1
12. 68 30 1

A helyi tantervben alkalmazott szinkédok:

e projektoktatas —lila

e SNI-kék

tanuldsmaddszertani tartalom — bordé

intézményi identitassal kapcsolatos (keresztyén pedagdgiai) tartalom — zéld
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Az osztalyfonoki feladatokrol:

- a PRK Nevelési programja 3.1.6 fejezete a feladatokat részletesen ismerteti,

- osztdlyanak pdsztoraként didkjaiban tudatositsa a hit kozosségformald erejét (amit a kozos
imadsag, a kozos ahitatok és istentiszteletek, vagy a csendesnapok soran megtapasztalhatnak),

- az osztdlykozosség épitése a kilencedikesek augusztusi gélyataboraban veszi kezdetét, igy a helyi
tantervben rogzitett célok megvaldsulasa mar ott elindul,

- munkdja hatékonysdagat alapvetSen az hatdrozza meg, hogy tanitvanyaival mennyi id6t tud egyiitt
eltolteni, és milyen viszonyt tud velik kialakitani,

- az osztalyfénok személyes beszélgetések keretében szerezzen mélyebb ismeretet didkjairdl, s ha
valakivel barmilyen gond van (csalddi, egészségligyi, tanulasi, fegyelmi stb.) legyen eltokélt a
megoldasaban (szlikség esetén segitséget kérve).

Az osztalyfonoki orak vezetésérol:

- az osztdlyf6nok munkajaban fontos szerepe van az osztalyfénoki érdkra vald késziilésnek, azok
szines megtartasanak,
- arendelkezésre all6 id6t tudatos tervezéssel kell felhasznalnia:
- atanterv ajanldsait alkalmazza sajat egyéniségéhez, osztalya karakteréhez,
- az osztalyfénoki érakon folyamatosan reflektaljon az osztély életére (személyes linnepek,
elért eredmények, fegyelmi Ugyek, stb.), valamint haladjon a tanterv témai szerint, (a
témak kifejtésére szant idét a korilmények szerint alakithatja).

A kerettantervben rogzitett célok:

- olyan komplex tevékenység elvégzése, segitése, amely magdban foglalja az osztalykozosségbe tartozd
tanuldk szamara:
o aziskolai értékek kozvetitését,
o az osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebonyolitasat,
o azosztaly tanulmanyi, magatartasi helyzetének nyomon kovetését,
o mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési céljainak,
valamint a kulcskompetenciaknak a fejlesztése is.

- a Nemzeti alaptanterv az Alaptorvénnyel 6sszhangban fogalmaz meg fejlesztési teriileteket és nevelési
célokat:

o eredményesen jarul hozza a tanulashoz és a munkahoz sziikséges képességek, készségek,
ismeretek, attit(idok (ezen belll pedig a személyes és személykozi kompetencidk) egyiittes
fejlesztéséhez,

o az egyéni és csoportos teljesitmény Osztonzéséhez,

o akézjora valé torekvés megalapozasahoz,

o anemzeti, kozOsségi Osszetartozas és a hazafisag megerdsitéséhez is.

L. tanuldshoz és munkahoz sziikséges készségek kozil:
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a tarsas és kulturdlis tudatossag, az alkalmazkoddkészség, a kezdeményezbkészség, az Gnmotivacio, a
kivancsisag, a kreativitas, a problémamegoldds, a kommunikacio és az egylttm(ikodés fejlesztésére a
kozOsségi nevelés keretében sor kerdil.

Il. a személyes készségek koziil:

kiemelt szerepet kap az dnismeret, az 6nalldsag, a magabiztossag, az asszertivitds, az 6nmenedzsment
készségek épitése, valamint az olyan készségteriletek megerdsitése, mint a proaktivitds, a kreativitas,
a problémamegoldas, a stressz és a kudarc kezelése.

M. a személykozi készségek koziil:

a hatékony kommunikacio, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a dontéshozatal és az empatia
tdmogatasa mind szerepet kap a k6zosségi nevelés soran.

A kerettanterv és a helyi tanterv alkalmazasa:

az osztalyfénok vagy az osztdlyfénoki munkakdzosség feladata, hogy a tandrdk tevékenységeit az adott
tanulécsoport, osztaly igényeihez igazitsa,

a helyi tantervben rogzitett tananyag feldolgozdsdnal tehat az adott tanuldcsoport torténetét, jellemzéit,
a csoporttal kapcsolatos pedagdgiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni,

jelen helyi tanterv tanulasi eredményeit tehat a tanuldk egyéni sziikségletei, érdeklédése, a tanuldk
szlikebb és tagabb kornyezetének jellemzGi alapjan, a kozos tanuldsi folyamat rugalmas alakitasaval lehet
elérni.

A kerettanterv négy f6 témakorbdl all, amelyek a kétévfolyamos szakaszokban szabadon csoportosithatdk:

tall R S

egyén és kozosség,
a tanulas tanulasa,
egészségfejlesztés,
alkalmazkodas és biztonsag.

az egyén és kozosség témakér a hagyomanyos osztdlyfénoki fejlesztd, kozosségépits, szervezb és
értékel6 munkat oleli fel:
- ezen belll feladata els6sorban a személyes és személykodzi kompetencidk olyan komplex
fejlesztése, amelynek révén:

- a tanuldcsoport kozésséggé valik (kialakul a csoportkohézid),

- a tanulék atélhetik a csoporthoz tartozas élményét (befogadd szemlélet erGsitése,
kozosségfejlesztés),

- az egyéni problémak és az egyének kozotti konfliktushelyzetek megolddsara mintat
mutat.

- fontos, hogy a pedagégus olyan tanuldsi kérnyezetet alakitson ki, ahol az
osztalykdzosségen, a tanuldcsoporton beliili személyek és mikrokdzosségek éppugy
megélik a kozOsség gyarapitdsdhoz tett hozzajarulasukat, mint ahogy maga az
osztalykdzosség vagy tanuldcsoport is blszke lehet az iskolai kdzosséghez, s6t az
intézmény tagabb koérnyezetének gyarapitasahoz tett hozzajaruldsara,

- emellett az egyéni fejlesztésben az életpalya-épités, az életpdlya-tervezés készségei és
az életpalya-tanacsadas is fontos hangsulyt kapnak,

- ezeket egésziti ki az 6nkéntes munkara valo felkésziilés,
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- mindezeken tul e témakoér nevel6 munkajdban kiemelten fontos a Nemzeti
alaptantervben is régzitett, a csaladi és telepulésszerkezeti hatranyokbdl eredd, az eltérd
kulturdlis és nyelvi elsajatitasi lehet6ségekhez kothet6, valamint a kiilonleges
bandsmaddot igényl6 tanuldkhoz illeszked6 fejleszté tevékenység,

- ezekben a feladatokban a pedagdégus mas pedagdgusokkal, a segité szakterlletek
(iskolapszicholdgia, gydgypedagogia, fejlesztd pedagdgia), de az egyes érintett teriiletek
(példaul életpdlya-tandcsadds, palyaorientacio) szakértd képviselGivel egyiittmiikddve,
egymast segitve vdlhat eredményessé.

2. atanulas tanuldsanak célja:

- atanuladsi motivacid megbrzése, felkeltése vagy fokozasa,

- atudas mint érték atadasa,

- az egyes tanuldsi stilusok megismerése és az ezekhez alkalmazkodé technikak kiprobaldsa és
gyakorldsa — mindezeken keresztul:

- sajat tanulasi stratégidk kialakitasa és felépitése,

- a fejlodésfokuszu szemléletmadd segiti azt, hogy a tanuldk a tudds megszerzésébe
fektetett munkat értékeljék, higgyenek sajat fejlédési képességeikben, a
teljesitményikre kapott visszajelzést pedig a tovabblépéshez kapott segitségként
értékeljék.

3. azegészségfejlesztés célja:

- amegfelelS egészségmagatartds megalapozasa:

- az ehhez sziikséges ismeretek, mintak atadasa,

- az egészségmeglrzéshez sziikséges motivacio felkeltése, ébren tartdsa vagy
megerdsitése,

- az egészségfejlesztés témdi a személyes élettel, a segit6 magatartds gyakorldsaval, az
intézményrendszerrel és a jov6képpel, valamint a kornyezettel kapcsolatos terileteken nyujtanak
irdnymutatdst a tanuldknak.

4. az alkalmazkodas és biztonsag célja, hogy a tanuldk:

- megismerjék a bantalmazas tipusait, tereit, a bantalmazasban résztvevék szerepeit,

- megismerjék és elsajatitsdk az életkoruknak megfelel6 konfliktuskezelési és resztorativ
sérelemkezelési modszereket,

- atémakor elGsegiti a tanuldk érzelmi intelligenciajanak és szocialis kompetencidinak fejlesztését,
az empatikus, biztonsagos kozosség kialakitasat.

A tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett fejlesztési teriiletek és nevelési célok eléréséhez az aldbbi mddon
jarul hozza:

- az erkélcsi nevelés:
- a k6z0s csoportnormak kialakitdsa és betartdsa hozzajarul a tanuldk erkdlcsi érzékének,
felelGsségtudatanak és igazsagérzetének fejlesztéséhez,
- a resztorativ technikdk megismerése, a békés konfliktuskezelés gyakorldsa révén
alapvet6 személyes készségek bontakoznak ki, amelyek mind a személyes életben, mind
a munka vilagaban alapot adnak a sikeres helytallashoz.

- nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés:
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a kozosséghez tartozas megélése, az iskolahoz és azon belil az osztalykozosséghez vagy
tanulécsoporthoz vald kotédés kialakitdsa teremti meg az alapjat annak, hogy a tanuldk
az otthont, a lakéhelyet, a sziil6foldet, a hazat és népeit megismerjék és megbecsiiljék,
az Unnepekre vald késziil6dés, az Ginnepekre és jeles napokra vald reflexié a kdozosségi
nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes emberi
civilizaciéhoz vald kapcsolddas kialakitasanak fontos eleme,

allampolgarsagra, demokraciara nevelés:

a kozosségi normak gyakorlasa,

a kozosség életében valo aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozé eleme,
a méltanyos, szabalykovets, er6szakmentes, egymads tiszteletén alapulé kommunikacié
és egylttm(ikodés a demokratikus magatartas alapja.

az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése:

a tanuldk onismeretének elmélyitése és olyan befogadd kdzosség kialakitasa, amely az
egyéni kibontakozast segiti,

az 6nismeret szolgdl alapként a harmonikus ko6zosségi élet kialakitdsahoz és a tarsas
kultura fejlesztéséhez is,

kiemelt feladat annak tudatositdsa, hogy az elsajatitott magatartdsok, normak, szabdlyok

és mintak hozzasegitik a tanuldt ahhoz, hogy felel6s dontéseivel maga irdnyitsa egyéni
fejl6dését, sorsat és életpalyajat,

a csaladi életre nevelés:

- harmonikus csaladi mintak kozvetitése,

a felel6s kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasa,
ez hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld értékelje a csaldd mint kdzosség jelentGségét és

fejlessze a csaldd kiegyensulyozott, eredményes mikodéséhez szikséges egyéni

kompetenciait,

a testi és lelki egészségre nevelés:

a csaladdal egytttm(ikodve felkészitse a tanuldkat az 6nalldsagra,

testi és lelki (mentalis) egészségiik megdrzésére és fejlesztésének lehetdségeire,

a betegséggel valdé megkilizdés, egylttélés moddjaira, a kiilonbozé betegségekkel és
fogyatékossaggal él6kkel szembeni tolerancia és empatia kialakitasara, érzékenyitésre,

a szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes korilmények és
anyagok felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében.

A pedagdgusok feladata, hogy motivéljak és segitsék a tanuldkat a kockdazatos
magatartdsokhoz és karos fliggbségekhez vezet6 szokadsok kialakuldsanak
megel&zésében.

felel6sségvallalas masokért, onkéntesség:

a kozosségi nevelés kdzvetlenil gyakoroltatja a felelGsségvallalast a csoport egytt vallalt
feladatainak teljesitésében és a csoportnormak kévetésében, valamint felkészit az iskolai
koz0Osségi szolgalatban vald részvételre is,

a segit6 magatartds gyakorlasahoz sziikséges egyéni képességek (egylittérzés,
egyuttmuiikodés, problémamegoldas, oOnkéntes feladatvallaldas és -megvaldsitas)
kibontakoztatdsara a kozosségi nevelés szamos pedagogiai forgatékdnyvet kinal.

palyaorientacié:



’\) Pécsi Reformatus Kollégium Gimnaziuma
-y
/ OM azonosito: 027413

7630 Pécs, Engel Janos Jozsef u. 15
Tel./Fax: 06 72 210-8o0 E-mail: kozepiskola@refipecs.hu

- az életpalya-tervezés és -tandcsadds feladata az, hogy a tanulé rendelkezzen egyéni
jovoképpel,

- legyen képes elhelyezni magat érdeklédésének és életkoranak megfelel6 médon a munka
vilaga kinalta lehet6ségekben,

- valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez erbfeszitéseket tegyen, beleértve az
onmenedzsment, a kommunikdciés, az egylittm(kodési készségeket, valamint a
vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos
magatartdsmodokat, illetve megklizdési stratégiakat.

- médiatudatossagra nevelés:

- mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezése és gyakorlasa a kozosségi nevelés
alapfeladata, amelyben az Uj és hagyomanyos médiumok felhaszndlasa és tartalmaira
vald reflexidk révén a médiatudatossdgra nevelés is megvaldsul — tobbek kdzott az egyes
témakorokhoz kapcsolddo tevékenységeken keresztiil.

- atanulas tanitdsa:

- a pedagdgus feladata, hogy a kozosségi nevelés révén is er@sitse a tudast és az annak
megszerzéséhez vezet6 tanuldsi folyamatot, a tanulasba fektetett munkat értékeld
koz6sségi szemléletet és értékrendet:

= ezen belll kiemelt cél, hogy olyan szemléletmédot erdsitsen, amely az elvégzett
munkat, a kitarté szorgalmat, a folyamatos probalkozast és fejlédést
jutalmazza,

= ezzel a tanuld szdmara a sajat fejlédésébe vetett bizalmat és olyan értéket
kozvetit, amely a gyarapodasra és a fejl6dési képességre helyezi a hangsulyt,

- az egyéni fejlesztés fontos feladata az is, hogy a tanuld tanulasi stratégidkkal és sajat
képességeinek megfelel6 mddszerekkel taldlkozzon, amelyek segitségével sajat
stratégiakat alakithat ki.

Ezek révén a tanuld képessé valik arra, hogy tuddsat szdmara megengedhets és
eredményes modon fejlessze.

A Nemzeti alaptantervben régzitett kompetenciak koéziil kiemelten foglalkozik az alabbiakkal:

- atanulas kompetenciai,

- akommunikaciés kompetencidk,

- aszemélyes és tarsas kapcsolati kompetencidk,

- az alkotdképesség, a talalékony, a sajat otleteket megvaldsitd alkotds, onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetencidi: A kzosségi nevelésben a sajat csoporthagyomdanyok megteremtése,
az iskolai hagyomanyok megélése, tovabba a kerettantervi tartalmak feldolgozdsahoz vélasztott,
tanulékézpontd munkaformdak mind segitik e kompetenciaterilet fejlesztését.

- munkavallaldi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak.

Az intézmények pedagdgiai programja és helyi tanterve lehetGséget biztosithat arra is, hogy egy-egy
témateriletet atfogdan, az egyes tantargyak tartalmaiba épitve vagy tandran kiviili tevékenységek, tovabba
témanapok, témahetek, atfogd iskolai projektek vagy epochak segitségével dolgozzanak fel.
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9-10. évfolyam

A 9-10. évfolyamon a kdzosségi nevelés (osztalyfénoki) alapvet6 feladata a kdzépiskoldra jellemzé kozosségi
normak és m(ikodés gyakorlatanak segitése, az osztalykozosség épitése, az egyén és kdzosség kapcsolatdnak
mélyitése, az egyéni és csoportos felelsség tudatositdsa, és ezek megéléséhez megfeleld helyzetek, mintak és
eszkozok biztositdsa a tanuldk szamara.

A nyelvi el6készité évfolyamon [9.Ny] a 9. évfolyam tantervét kovetjiik, a témakorokre fordithato idGkeret
bévitésével, egyes témak alaposabb kérbejarasaval.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomdnyos osztdlyfé6noki munka kap teret. Ennek — a szervezdi,
adminisztrativ és értékel6 munkdn tul — kiemelt feladata az egylittm(ikodés és a kommunikacié kompetencidinak
fejlesztése. Emellett az osztdlykozosség vagy tanuldcsoport altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a
konfliktusos, egytttmikodési helyzetekre adott mintak és reflexidk, tovabba a folyamat értékelésének eszkozei is
érdemi fejlesztési lehet&séget kinalnak.

A tanulas tanuldsa témakorben a tanulasi motivacio megdrzése és fejlesztése, az egyes tanuldsi stilusokhoz
igazodod technikdk és a sajat tanulasi stratégia kialakitasanak gyakorlasa all kézéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a tarsas kapcsolatok, valamint a kdros szenvedélyek témai segitik a tanuldk
tdjékozddasat és a helyes egészségmagatartds megalapozasat.

Az alkalmazkodds és biztonsag témakor a biztonsagos iskolai kozosségek kialakitasara fékuszal, a tanuldk mentalis
egészségét és szocialis készségeit fejleszti.

A 9-10. évfolyamon kételez6 tantargy alapdraszama 6sszesen: 68 odra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Egyén és kozOsség 48

A tanulas tanulasa 5

Egészségfejlesztés 10

Alkalmazkodas és biztonsag 5
Osszes 6raszam: 68
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TEMAKOR: EGYEN ES KOZOSSEG

JAVASOLT ORASZAM: 48 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

ismerkedés egymassal és az osztdly el6tt alld feladatokkal,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

elfogadott k6zosségi normak kialakitasa,

a Hazirend és a Pedagdgiai program vonatkozd tartalmainak megismerése,

befogado kozdsség kialakitasa,

a kozos lnnepek, hagyomdanyok megismerése és részvétel azok apoldsaban — pl. gdlyaavato, a nyelvi
el6készité évfolyam betlehemes jatékanak betanuldsa és el6adasa, ,,angyalkdzds”, osztalykaracsony, aktiv
részvétel a csendesnapokon, osztalyahitaton,

a kultdra iranti nyitottsadg, a mivészetek szeretetének elplantalasa,

az egyuttmikodés szabdlyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanuldécsoporton belill,

a kommunikacié fejlesztése problémahelyzetben és az egylittm(ikodés soran,

az egyéni felel6sség gyakorldsa,

kommunikacié a csoportban, egylttmikodési és konfliktushelyzetekben,

életpalyatervezés és -tandcsadas,

a fakultaciovalasztas segitése,

a helyi koz6sséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

osztalypresbiterek valasztasa,

ismerkedd, bizalom- és csoportépité jatékok,

koz0s tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

kreativ tablé vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzGivel (példaul névnap, hobbi),

a normak rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

normaszegés esetén tanuldi mediacié alkalmazasa,

a csoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kozos feliilvizsgalata,

beszélgetSkor alkalmazasa,

szociometria felvétele és k6zos megbeszélése,

kalendarium, osztalyblog, naplé készitése,

msor készitése linnepségre (pl. betlehemes, farsang),

helyi témahoz kapcsolédd tevékenységek megvalodsitasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa, nemzeti
identitast erdsité programok szervezése, sajatos nevelési igény( vagy fogyatékkal él6 embertarsaink
elfogadasa és segitése),

feladatfal készitése,

az egyes helyzetekben hasznos visszajelzé kifejezések gydijtése,

helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylittmikodéssel, a konfliktusokkal kapcsolatban,
dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi mddszer, érzelemszabalyozas kartyak),
jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazdasa egy-egy jelentGsebb kdzos feladat kapcsan,
osztalynap, -kirdndulas szervezése,

kulturalis osztalyprogramok szervezése (szinhaz- és hangversenylatogatas, kiallitds megtekintése),
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egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,
az értékeléshez kapcsolddé tevékenységek,
egyéni visszajelzések nyujtasa,

paros visszajelz6 gyakorlatok,

csoportos beszélgetés,

az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A TANULAS TANULASA

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a tanulas szerepe, az élethosszig tartd tanulas fogalma és jelentGsége,

a tudasalapu tarsadalom fogalma, jelentGsége,

tanulasi stratégiak és szerepik a folyamatos tanulasban és a vizsgara késziilésben,
a vizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

tervezési mddszerek (példaul SMART célok kitlizése),

a hibak és a kudarc szerepe a tanuldsban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Onismereti gyakorlatok és feladatok,

életutak és vallomasok feldolgozasa — a tanulds szerepe és jelentGsége, az élethosszig tartd tanulds,

adatok értelmezése a tanulasi lehet6ségek bbviilésérdl torténeti kontextusban, tovabba az élethosszig tartd
tanuldsrél (a Kozponti Statisztikai Hivatal Fenntarthatd fejlédési célok aloldalanak vagy mas, interaktiv
grafikonokat kézzétevé oldalaknak — pl. Our World in Data — felhasznalasaval),

tanuléi gyljtémunka kiemelked6en eredményes személyekt6l elhangzott, a tanulas jelentGségére vagy
moddszereire ramutatd idézetekbdl,

egyéni reflexid a sajat tanuldsi stratégiakrol, modszerekrdl,

tanuldsi napld készitése,

tanuldsi stratégidk kiprébaldsa, majd vezetett reflexié ezek egyéni eredményességérdl,

a kiprébalt tanuldsi technikak és stratégidk alapjan sajat tanulasi stratégia készitése egyéni munkaban,
SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamold a kozosség szamara.

TEMAKOR: EGESZSEGFEJLESZTES

JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

kiemelt téma 1: a tarsas kapcsolatok:
kapcsolatrendszerek, szereprendszerek: reflexié a tanuld személyes életében megjelend kapcsolati
haldkra,
annak megfigyelése, hogy a csaladi és a kortars kapcsolatok a tanuld személyes életében hogyan
befolyasoljak valasztasait,
a kommunikacié, az egylttmlkodési képesség és az Onismeret fejlesztése a folyamatos
csoportmunkan keresztili visszajelzések altal,
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az asszertiv, az er@szakos és az aldrendel6 kommunikdcid megkilonboztetése, az asszertiv
kommunikacié gyakorlasa,
a konfliktushelyzetek elemzése, az ért6 figyelem gyakorldsa, a vitakészség fejlesztése.

kiemelt téma 2: a kdros szenvedélyek:
a szenvedély és a szenvedélybetegség fogalmai (alkohol, kabitészer, dohanyzas, kiilonos tekintettel a
hevitett dohanytermékekre és egyéb alternativ dohdnyzasi mddokra) a hétkdznapi szenvedélyek
jellegzetességein keresztiil a szenvedélybetegségek mikodési mechanizmusanak megértése,
a fizikai és lelki fuggGség fogalma, kommunikacié a fliggbségekrél és szenvedélyekrél, a nemet
mondasrdl, az ezekhez vald viszonyulas tudatositasa,
az alkohol- és droghasznalat elutasitasa, a dontés-el6készités és dontéshozatal folyamata,
a lelki egészség, a lelki egészség fenntartdsat segit6 eréforrasok, eszkdzok,
a visszautasitds és a meggy6zés stratégidi,
a tanuldk segitség-kérési és -nyujtasi lehetdségeinek bévitése,
a szenvedélybetegségre (pl. drog, alkohol, jatékszenvedély, internetfliggéség) hajlamositd és a védds
tényez6k, valamint a szerhaszndlat, ezen belil is a dohanyzds kdros kovetkezményei: az egészség-,
tdrsadalmi és gazdasagi hatasok, a hasznalat veszélyességét fokozo tényezék.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Onismereti és onreflexios feladatok, jatékok,

szituacios gyakorlatok és szerepjatékok,

beszélgetés meghivott szakemberrel,

kozbsségépits és mozgdsos jatékok,

tanuléi bemutatok készitése csoportmunkaban,

a segité kommunikacié és az értd figyelem gyakorldsa helyzetgyakorlatokon keresztiil,

az asszertiv kommunikacio (,,én”-nyelv) gyakorlasa paros feladatokon, akvariumgyakorlatokon keresztiil,

a nemet mondds formainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megbeszélésén keresztill,

a konfliktuskezelés mdédjainak gyakorldsa helyzetgyakorlatokban,

ismerkedés a kortarssegité halézat munkajaval,

taldlkozds a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont drogprevencidés szakemberével (akar online interju
formajaban),

tanuldi kutatémunka, poszter vagy poszt készitése vagy adatelemzés a dohdnyzas (nikotin), Uj tipusu
dohanytermékek, mas tipusu fliggéségek egészségre gyakorolt tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményeirdl,
valamint a kannabiszhaszndlat kdros hatdsairdl,

a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gydijtése,

a visszautasitds és a meggy6zés stratégidinak megismerése, megtapasztaldsa jatékos formaban,

a témaban kutatasi eredmények és adatsorok k6zos értelmezése.

11
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TEMAKOR: ALKALMAZKODAS ES BIZTONSAG

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- a kozosségi normak kialakitdsa,

- azérzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolddo szdkészlet bévitése,
- avitakészség fejlesztése,

- astresszkezelési stratégiak megismerése, meditaciés médszerek megismerése,
- aziskolapszicholdgus tevékenységének megismerése,

- antibullying programok megismerése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- 0nallé adatgydijtés,

- pdros munka,

- csoportmunka,

- szerepjaték, dramajaték,

- kérdébivek, tesztek kitoltése,
- szitudcids gyakorlatok,

- napldiras, egyéni reflektiv feladat,
- filmnézés,

- osztalyszabadlyzat készitése,
- vendégel6addk meghivasa.

11-12. évfolyam

A 11-12. évfolyamon a kozosségi nevelés (osztalyfénoki) célja a kordbbiakban megkezdett kbzosségépits és
egyéni fejleszt6 munka folytatdsa és bGvitése, tovabba felkészités a kozbsségi szolgdlatra, a vizsgakra, a
tovabbtanuldsra vagy munkdba allasra.

Az egyén és kozbsség témakorben a hagyomanyos osztalyfénoki munka kap teret. Ennek — a szervezéi,
adminisztrativ és értékel6 munkan tul — kiemelt feladata az életpdlya-tervezés és az azt megalapozd Gnismereti
és palyaorientacids munka. Emellett a befogadd koz6sség gazdagitasa, a helyi és nemzeti hagyomanyok dpolasa,
az egylittmikodéshez sziikséges személyes és személykozi készségek fejlesztése keril elStérbe.

A tanulas tanulasa témakorben az autondm tanulas, az 6nmdvelés mddjai és jelentGsége mar a felnGtt életre és
az élethosszig tartd tanuldsra készit el§, mig a mentalis egészség és jollét megismerése és elérésének technikai a
kordbban elsajatitott stratégidk eredményes alkalmazdsahoz teremtenek feltételeket.

Az egészségfejlesztés témakorben az egészséges kornyezet és egészséges jovikép témai a feln6tt életre
készitenek el6, a fenntarthatésag szemléletmddjat megerdsitve, valamint a személyes felel6sség gyakorlasanak
kompetenciait fejlesztve.

Az alkalmazkodas és biztonsadg témakorben a tanuldk megismerik a bantalmazas offline és online tipusait; a
bantalmazas megel6zésére és a bekbvetkezett esetek kezelésére tehets intézkedéseket, mddszereket. A tanuldk
megismerik a segité szakemberek munkajat.

A 11-12. évfolyamon kotelez6 tantargy alapdraszama 6sszesen: 64 dra.

12



Pécsi Reformatus Kollégium Gimnaziuma
OM azonosito: 027413
7630 Pécs, Engel Janos Jozsef u. 15.
Tel./[Fax: 06 72 210-800 E-mail: kozepiskola@refipecs.hu

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt 6raszam

Egyén és kOzOsség

44

A tanulas tanulasa

5

Egészségfejlesztés

10

Alkalmazkodas és biztonsag

5

Osszes 6raszam: 64

TEMAKOR: EGYEN ES KOZOSSEG

JAVASOLT ORASZAM: 48 d6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

életpalya-tervezés és -tanacsadas,

tovabbtanuldsi tajékoztatd és tanacsadas,

adminisztrativ és szervezési feladatok,

az elfogadott kozosségi normak kévetkezetes gyakorlasa,

befogadd kozdsség épitése,

a kozos unnepek, hagyomdnyok megismerése és részvétel azok apoldsdban — pl. ,angyalkdzas”,
osztalykaracsony, aktiv részvétel a csendesnapokon, osztdlydhitaton, gélyaavatd, szalagavatd bal, zéldnap
megszervezése,

a kultdra iranti nyitottsag elmélyitése,

az egylttm(kodés szabdlyai és mddjai az osztalykdzosségen vagy tanuldécsoporton belil,

az egyéni felel6sség gyakorldsa,

kommunikacié a csoportban, egylttm(ikodési és konfliktushelyzetekben,

sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

osztalypresbiterek vdlasztdsa,

az életpalya-tervezd oldalak alkalmazasa,

az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios Méré- és Tamogatdeszkdz (POM) hasznalata,

az egyéni készség- és képességmérs tesztek alkalmazasa és megbeszélése,

Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

,8l6  konyvtar” szervezése kilonféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpdlya-tanacsado
szakemberekkel,

tanuléi kisel6adasok egyes szakmacsoportokrol,

a tovdbbtanulasi lehetdségek és tanulasi utak kozos feltérképezése,

egyéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrdl,

részvétel kilonboz6 palyaorientaciés programokon (példaul: Lanyok Napja, Egyiitt a Jov6 Mérnokeiért
Szovetség interaktiv gyarlatogatds, helyi vallalatok és kozeli fels6oktatasi intézmények vagy oktatasi
kiallitasok, palyaorientaciés napok latogatasa),

13
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- beszélgetés az iskola volt tanuldival a tovadbbtanulasrdl, a felsGoktatdsban vagy a munkahelyen szerzett
tapasztalataikrol,

- ajovbbeli tavlatos gondolkodast fejleszt6 jatékok alkalmazdsa,

- ajovlképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkotd egyéni vagy csoportos munka,

- bizalom- és csoportépit6 jatékok,

- kozos tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

- akreativ tablé vagy az osztdlyfal bévitése,

- szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

- kalendarium, osztalyblog, napld készitése,

- anormak rogzitése szerz6déskotés vagy kdzos szabalyrendszer megfogalmazasaval,

- normaszegés esetén tanuldi medidcid alkalmazasa,

- acsoportnormakra reflexié nyujtasa, a normak esetleges kdzos fellilvizsgalata,

- beszélgetSkor alkalmazasa,

- Unnepségre mdsor készitése (pl. farsang),

- felkésziilés a szalagavatodra,

- feladatfal készitése,

- az egyes helyzetekben hasznos visszajelzé kifejezések gyjtése,

- helyzetgyakorlatok és csoportos megheszélések az egylttmiikddéssel, a konfliktusokkal kapcsolatban,

- dramapedagdgiai gyakorlatok a vitardl (példaul: tavi médszer, érzelemszabalyozas kartyak),

- jatékositott keretrendszer alkotdsa és alkalmazdasa egy-egy jelent&sebb kozos feladat kapcsan,

- osztalynap, -kirdndulds szervezése,

- az értékeléshez kapcsolodo tevékenységek,

- egyéni visszajelzések nyujtasa,

- paros visszajelz6 gyakorlatok,

- csoportos beszélgetés,

- az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.

TEMAKOR: A TANULAS TANULASA

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
- azautondm tanulds, az 6nmdvelés maddjai és jelentGsége,

az informalis és nonformadlis tanulds terepei, jelent&sége,

- amentalis egészség és jollét fogalma és elérésének technikai,

- az aramlat-élmény (flow) allapot és jelent&sége,

- tanulasi stratégidk és szerepik a folyamatos tanuldsban és a vizsgara készilésben,
- avizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatai,

- tervezési modszerek (példaul SMART célok kitlizése).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- adatok értelmezése az informalis és nonformalis tanulasrol,

- koz06s poszter készitése a tanulas bioldgiai, pszicholdgiai alapjairdl,
- digitdlis torténetmesélés a felnttkori tanulas témajaban,
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- torténetek, idézetek, esettanulmanyok gyl(jtése és elemzése az 6nmivelés témakdrében (hires személyek
életutja, filmrészletek),

- onreflektiv gyakorlatok és tesztek a mentalis egészség és jollét témajaban,

- mentalhigiénés jatékok és gyakorlatok,

- kozos alkotas,

- meghivott szakember el6adasa,

- aziskolapszicholégus vagy a mentalhigiénés pedagdgus altal vezetett gyakorlatok,

- TED el6adas meghallgatasa a pozitiv pszicholdgia témakorébdl,

- akiprébalt tanulasi technikak és stratégiak alapjan sajat tanuldsi terv készitése vizsgara vald felkésziiléshez,

- SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamolé a k6zosség szamara.

TEMAKOR: EGESZSEGFEJLESZTES

JAVASOLT ORASZAM: 10 d6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- kiemelt téma 1: az egészséges kornyezet:
az eddigi ismeretek ok-okozati 6sszefliggésekbe rendezése és ebbe a rendszerbe masok ismereteinek
beépitése,
a harmas bolygéméretld valsag (a klimavaltozds, a biolégiai sokféleség csokkenése, a
kornyezetszennyezés) varhatd egészségi hatdsai és a lehetséges egyéni felkésziilés ezekre,
a személyes felel@sség felismerése és beldtasa az egészséggel, valamint az élhetd és egészséges
kornyezettel kapcsolatos problémakorok feldolgozdsa utjan,
az 6nkéntességhez fliz6d6 pozitiv viszony kialakitasa, az empatia fejlesztése,
az egyes munkahelyekkel kapcsolatos veszélyek és egészségkockazatok feltérképezése, az esetleges
sériilések és megbetegedések megel6zésére irdnyuld szemlélet kialakitasa,
a jarvanyokkal szembeni védekezés, a véddGoltasok jelentésége, az oltasmegtagadds egyéni és
kozosségi kovetkezményei és veszélyei.

- kiemelt téma 2: egészséges jovokép:
a kilénboz6 szakmatipusok vonatkozasaban az egészséget befolyasold alapvetd kockazati tényezdk,
(fizikai, bioldgiai, mechanikai és pszichoszocidlis) kockdzatok megismerése,
a szakmai alkalmassdg egészségi szempontjai, valamint az egészségkockazatok és a kiilonb6z6
szakmak kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatdsok kialakuldsanak idébelisége,
a megelGzés alapvetd lehetGségei,
az egyéni életpalya tervezésének szempontjai,
a testi és lelki (mentalis) egészséget tdmogatd munkahelyi kornyezet kialakitasa, az ezzel kapcsolatos
személyes felelGsség és lehetdségek,
szerepek a csapatmunkaban, a sajat szerepek feltérképezése, az egyes szerepek hatdsa a fizikai és
mentalis egészségre,
az aramlat-élmény (flow) fogalma, és annak tudatositasa, hogy az 6romteli élet egyik feltétele az, hogy
képességeiknek és érdeklédésiiknek megfelel6 kihivasokat keressenek,
a jovére vonatkozo lUzenetek megfogalmazasa egymas és sajat maguk szamara,
az 6nismeret, az alkotd és a tarsas kompetenciak fejlesztése.
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OM azonosito: 027413
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Tel./[Fax: 06 72 210-800 E-mail: kozepiskola@refipecs.hu

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- 0ndll6 adatgydijtés, az adatok értelmezése,

- az ok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos mindségmenedzsment, az egészséges
munkahelyi kdrnyezet és a személyes felel§sség témakdrében,

- kooperativ csoportmunkaban informacidk gydjtése és rendszerezése,

- szitudcios jatékok, szerepjatékok,

- Onismereti és kooperacids gyakorlatok,

- beszélgetés meghivott szakemberrel,

- rendhagyé dra szervezése az elsGsegélynyujtds oktatdsara,

- reflektiv gyakorlatok,

- az egészséges munkakornyezettel kapcsolatos feladatok megoldasa,

- kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

- Uzenetek megfogalmazasa a j6vére vonatkozdan,

- akornyezettel kapcsolatos felel6sség megerGsitése szituacids gyakorlatokon, feladatokon keresztiil,

- személyes jovGkép kialakitdsa, megalapozasa helyzetgyakorlatok és feladatmegoldas révén.

TEMAKOR: ALKALMAZKODAS ES BIZTONSAG

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

- a kozosségi normak kialakitdsa,

- az offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejaratas, kibeszélés vagy becsapas,
kikozosités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

- anetikett elsajatitasa,

- aresztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

- aziskolapszicholégus tevékenységének megismerése,

- asegit6 szolgaltatasok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kézpontok).

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

- 0nallé adatgydjtés,

- paros munka,

- prezentacidkészitése,

- vendégel6addk meghivasa,
- csoportmunka,

- szerepjaték, dramajaték,

- kérddivek, tesztek kitoltése,
- szitudcids gyakorlatok,

- napldiras, egyéni reflektiv feladat,
- filmnézés,

- osztalyszabalyzat készitése.
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